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2019. november 22. (péntek) 9.00 – 18.00
8.00 – 9.00 Regisztráció
9.00 – 9.15 Ünnepélyes megnyitó, köszöntők, kitüntetés átadása

9.15 – 10.45	Új kihívások az elhízástudományban
Üléselnökök: Jákó Péter, Halmy Eszter
9.15 – 9.35	Prof. Dr. Falus András: Kisebbségben vagyunk? A mikrobiota és a testsúly kapcsolata
9.35 – 9.45	Dr. Halmy Eszter: Az elhízás hazai helyzete nemzetközi kitekintésben és a MÁESZ 2010-2030 szűrőprogram tükrében
9.45 – 10.05	Dr. habil. Forgács Attila: Fogyókúrás babonák
10.05 – 10.15	Pettko Judit: European Coalition for People Living with Obesity és a hazai Túlsúllyal Élők Társasága társadalmi küldetése
10.15 – 10.25	Tóth Melinda.E., Dukay B., Szűcs G., Zvara Á., Vígh L., Csont T., Sántha M.: A rendszeres testmozgás hatásainak vizsgálata a metabolikus szindróma tüneteire transzgenikus egérmodellben
10.25 – 10.45	Prof. Dr. Molnár Dénes, Dr. Heidinger-Felső Regina, Dr. Shubail Mohamed: Az alvás hosszának és minőségének hatása az elhízásra gyermek- és serdülőkorban

10.45 – 11.15	Szponzorált előadások
10.45 – 11.00	Gálik Ildikó: Elhízás és divatdiéták a vásárlási szokások, valamint a fogyasztási szokások tükrében (Norbi Update Low Carb Zrt.)
11.00 – 11.15	Molnár László: Miért más az Eqology terméke?

11.15 – 11.45 Kávészünet
Országos receptverseny eredményhirdetése az Életfa Program kiállítói standjánál
B. Király Györgyi elnök, Kor Kontroll Társaság, Dr. Halmy Eszter, Dr. Tóth Tamás a zsűri részéről

11.45 – 13.15	Az elhízás metabolikus bariátriai sebészeti megoldásai
Üléselnökök: Bursics Attila, Mohos Elemér
11.45 - 12.00	Dr. Vasas Péter: A Roux-en-Y gyomor bypass műtét bevezetése az Enhanced Recovery program alapján – Duna Medical Center
12.00 – 12.10	Horváth Kata: A csőgyomor (sleeve), és Roux-en-Y gyomor bypass (RYGB) műtét diétetikai előkészítése és a beavatkozás utáni étkezés felépítése, utánkövetés – Duna Medical Center 
12.10 – 12.25	Dr. Mohos Petra, Dr. Nagy Tibor, Dr. Mohos Elemér: Metabolikus sebészet - Veszprém, 2019. – Videóprezentáció - Veszprém Megyei Sebészeti Osztály
12.25 – 12.40	Dr. Lóderer Zoltán: Metabolikus sebészet – Szombathely, 2019. – Szombathelyi Megyei Kórház
12.40 – 12.55	Dr. Nagy Tibor, Dr. Mohos Petra, Dr. Mohos Elemér: Revizionalis laparoscopos Roux Y gyomor bypass műtétek osztályunkon. Indikáció, eredmények, szövődmények. Videóprezentáció - Veszprém Megyei Sebészeti Osztály
12.55 – 13.15	Dr. Mohos Elemér, Dr. Mohos Petra, Dr. Nagy Tibor: Roux Y gyomor bypass műtét után végzett revizionalis műtéteink. Jelenlegi trendek a metabolikus sebészetben. Az obezitológiai centrum jelentősége
A szekció a Johnson & Johnson Kft. támogatásával valósul meg.

13.15 – 13.45 	Szendvicsebéd
[bookmark: _Hlk23930505]Kiállítói standok megtekintése

[bookmark: _Hlk23929439]13.45 – 15.15	Az elhízás diagnosztikája és komplex kezelése I.
Üléselnökök: Forster Tamás, Rurik Imre
13.45 – 14.00	Szponzorált előadás - Molnár Siegfried: Étrendi és mozgás kezelés validáltan – az impedancia mérés gyakorlati példákkal
14.00 – 14.15	Prof. Dr. Forster Tamás: Az elhízás diagnosztikája és multidiszciplináris megközelítése
14.15 – 14.30	Prof. Dr. Rurik Imre: Terápiás algoritmusok elhízásban
14.30 – 14.45	Dr. Halmy Eszter: Az elhízás bázisterápiája az életmód intervenció
14.45 – 14.55	Dr. Tóth Tamás: Az adherencia jelentősége az elhízás kezelésében
14.55 – 15.15	Prof. Dr. Császár Albert: Obezitás és a 2. típusú diabetes mellitus multidiszciplináris kezelése
15.15 – 15.30 Szponzorált előadás - Hegyi Gyöngyi, Varga Gyula: Korszerű egészségszűrés és személyre szóló tanácsadás az Életfa Programban

15.30 – 16.00 Kávészünet
Kiállítói standok megtekintése

16.00 – 17.30	Az elhízás és szövődményes betegségei összefüggése, kezelése
Üléselnökök: Molnár Dénes, Pucsok József
16.00 – 16.20	Dr. habil. Lengyel Gabriella: Elhízás és májbetegségek összefüggése és kezelése
16.20 – 16.35	Dr. Sepp Krisztián, Dr. Valkusz Zsuzsanna: Endokrin eredetű obezitás kezelési lehetőségei
16.35 – 16.45	Dr. Shubail Mohamed Eisa, Prof. Dr. Molnár Dénes: A gyermek- és serdülőkori elhízás endokrin háttere
16.45 – 17.05	Dr. Tőkés Tímea: Az elhízás problematikája az onkológiában - az obezitás jelentősége a daganatos betegségek kialakulásában és szerepe a kezelés során
[bookmark: _Hlk22276520]17.05 – 17.25	Prof. Dr. Géher Pál: Elhízás és reumatológiai betegségek együttes kezelése, a balneoterápia lehetőségei a tercier prevencióban
[bookmark: _Hlk22276277]17.25 – 17.40	Antal Emese, Pilling Róbert: Mit mondunk és mit teszünk? – A TÉT Platform etnográfiai kutatásának elhízással összefüggő eredményei

17.40 – 17.45 	A Kongresszus zárása – Pezsgős farewell
17.45 – 18.00	A Magyar Elhízástudományi Társaság Közgyűlése
