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A Magyar Elhizastudomanyi Tarsasag

kozos cselekvésre szolit fel

A Magyar Elhizastudomanyi Tarsasag sajtétajékozta-
tot tartott marcius 13-an az Elhizas Vilagnapja alkalma-
bél, hogy felhivja a figyelmet a napjainkban egyre ero-
s6d0, testsulyhoz kdtodo tarsadalmi megbélyegzésre. Az
elhizas elo6fordulasa vilagszerte novekszik, hazank
Eurépa legelhizottabb nemzete, jelenleg minden harma-
dik feln6tt és 6t6dik gyermek elhizott hazankban.

»1anulmanyok igazoljak, hogy a tulsulyhoz kétédik a leg-
erbteljesebb tarsadalmi stigmatizacié” — fogalmazott Dr.
Halmy Eszter, a Magyar Elhizastudomanyi Tarsasag elndke.
Az elhizéas betegség — hangsulyozta —, de Ugy tlnik, ismételt
deklaraciok sziikségesek ahhoz, hogy ez a tény mindenkiben
tudatosuljon. Nagyon sokan még mindig magatartasbeli
problémanak tekintik az elhizast, holott tudomanyos eviden-
ciak bizonyitjak, hogy komplex, kronikus és visszatérd beteg-
séggel allunk szemben. Ez a betegség — hasonléan egyéb
krénikus betegségekhez — élethosszig tarté gondozast igé-
nyel. A legcélravezetdbb a korai, mar gyermekkorban meg-
kezdett megeldzés, illetve biztositani kell az elhizottak meg-
kilénboztetéstél mentes gyogykezelését. A Magyar Elhizas-
tudomanyi Tarsasag f6 feladatanak tekinti, hogy tovabbitsa
az elhizassal kapcsolatos ismereteket mind a szakemberek,
mind a nagykdzénség felé. Ismert, hogy az elhizas genetikai
és kornyezeti faktorok egyulttes hataséara alakul ki, ez utob-
biakbol t6bb tucatot azonositott Dr. Halmy Eszter a kutatasai
soran. Kiemelte: tul a genetikai hajlamon, a természeti, illetve
épitett kdrnyezet tarsadalmi és gazdasagi hatésai miatt az
elhizast multidiszciplinaris tudomanyteriletnek kell tekinteni.
Arrél is tajékoztatott, hogy az elhizds nemcsak a fejlett tar-
sadalmakat, hanem a fejl6d6 orszagokat is egyre nagyobb
mértékben sUjtjia. Eppen az alacsonyan és kézepesen fejlett
orszagok — példaul Vietnam és Banglades — mutatjak a legin-
tenzivebb ndvekedést és legmagasabb eléfordulast, mikdz-
ben ugyanott az alultaplaltsag is jelen van.

Prof. Dr. Szab6 Andras gyermekgyogyasz, a Semmel-
weis Egyetem Il. szdmU Gyermekgyogyaszati Klinikajanak
egyetemi tanara elmondta, hogy az elhizas kévetkezményei
— az emelkedett vérnyomas, az inzulinrezisztencia és az iz(-
leti panaszok — méar gyermekkorban megjelennek. Ebben az
életkorban van igazan helye a prevencionak, amikor élet-
modvaltassal még elérhetd, hogy felnbttkorra ne alakuljon ki
tulzottan nagy tulsuly. Ugyanakkor a stigmatizacié mar a
gyermekek koérében is tetten érhetd, tovabb sulyosbitva az
érintettek pszichés terheltségét, amit féldsleges kalériabevi-
tellel prébalnak kompenzalni. Ezt a folyamatot prébaljak élet-
mod tandcsadassal megallitani a Semmelweis Egyetem |I.
szamu Gyermekgyogyaszati Klinikajan. A szakemberek nem
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feltétlendl térekednek arra, hogy a pubertas el6tt fogyoku-
rara fogjék a pacienseket, az 6 korukban ugyanis mar az
eredménynek tekinthetd, ha sikerll megtartaniuk a sulyukat.
Sajnos nem mindenkinél sikerll elérni ezt az eredményt:
egyesek a szandék ellenére, a kevés kaldriabevitel mellett
is tovabb hiznak. Ez a héattérben huz6dé genetikai okokra
tereli a figyelmet, aminek feltarasara egy kutatasi projekt
keretében nyilt lehetéség a klinikan. A professzor elmondasa
szerint 40-50 olyan gént ismernek és vizsgalnak, amelyek
biztosan dsszefliggésbe hozhatdk az elhizdssal. A klinika
munkacsoportja a tudomanyos megkoézelités szintjén, kuta-
tas céljabdl vizsgalja a tulsulyos gyermekek kdrében ezeket
a géneket. A professzor hangsulyozta, hogy nem diagnosz-
tikus célbol végzik ezeket a vizsgalatokat, amelyek nem
képezik részét a tarsadalombiztositas altal finanszirozott
betegellatasnak.

Prof. Dr. Forster Tamas kardiolégus-obezitologus, a
Szegedi Tudomanyegyetem Szent-Gydrgyi Albert Klinikai
Kézpont |l. sz. Belgyogyéaszati Klinika és Kardioldgiai Kdz-
pontjanak egyetemi tanara az elhizdshoz kapcsolddo tarsbe-
tegségeket — tobbek kdézt a sziv- és érrendszeri, daganatos
megbetegedéseket — emelte ki, amelyek a tulsulyos betegek-
nél gyakrabban jelentkeznek, és a kimenetelUk is sulyosabb
lehet. Az elhizottakat ugyanolyan jogok és ellatasi lehet6sé-
gek illetik meg, mint a mas kronikus megbetegedésben szen-
ved6é embereket — mutatott ra Forster professzor. Nagyon
fontos — hangsulyozta —, hogy az elhizott betegek egészség-
Ugyi ellatasa teammunkéban térténjen, amelyben obezitol6-
gus, diabetoldgus, kardiologus szakorvosoknak, és az obe-
zitologiaban jartas szakdolgozdknak — mozgésterapeuta, die-
tetikus, pszicholdgus — kell részt venniuk, a haziorvosok utan-
kdvetésbe vald bekapcsoldédasaval. Europaban szamos he-
lyen, Magyarorszagon két varosban — Budapesten és Sze-
geden — mikodik az Eurdpai Obezitolégiai Tarsasag altal
akkreditalt obezitologiai centrum. Lapunk kérdésére vala-
szolva Dr. Forster Taméas elmondta, hogy sajnos Magyar-
orszagon igen alacsony az obezitologiai licencvizsgaval ren-
delkez6 szakorvosok szama, és kozllik sem mindenki fog-
lalkozik az elhizas kezelésével. Fontos lenne elérni, hogy
minél tébb obezitoldgiai centrum Iétesiljon Magyarorszagon,
és megoldodjon az elhizés kezelésének tarsadalombiztositd
altali finanszirozasa. Dr. Halmy Eszter mindehhez hozzatette,
hogy a Magyar Elhizastudomanyi Tarsasag két éve eléreha-
ladott targyalasokat folytat az egészséglgyi kormanyzattal
annak érdekében, hogy megvalosuljon a tulsullyal él6k komp-
lex szemléletl hazai ellatasa.

Pettké Judit, a Tulsullyal Elék Tarsasaganak elndke el-
mondta, azzal a céllal hoztak létre az egyestlletet 2014-ben,
hogy tarsadalmi szinten képviseljék a talsullyal él6 magyar
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csak egyre sulyosbodik!

szemléletet!

Osszefogast és egylttmiikddést kezdeményeziink.

A Magyar Elhizastudomanyi Tarsasag 6tpontos lizenete:
1. Ismerjik fel és ismertessiik el, hogy az elhizas korunk multifaktorialis eredeti népbetegsége, amely beavatkozas nélkdl
2. Atarsadalmi megitélésben, valamint az egészségligyi ellatas soran biztositsuk a stigmatizacio- és diszkriminaciomentes

3. Monitorozzuk az elhizas el6fordulasat, kévessik az Uj tudomanyos eredményeket, és hiteles informaciét k6zoljink a
sulyosbodas kivédésének, illetve korai megel6zésének lehetéségeirdl!

4. Az evidenciaszint(i szakmai protokollon alapul6 korszer( multidiszciplinaris kezelést illesszlk be az egészségligyi alap-
és szakellato rendszerbe, tovabba tamogassuk az 6nsegit6é betegklubok miikddését!

5. Az elhizas kérnyezeti, tarsadalmi és gazdasagi gyokerei holisztikus szemléletl, kedvezd iranyu befolyasolasara tarsadalmi

Budapest, 2020. marcius 13.

betegek érdekeit hazankban és kiilféldén. Vazolta mindazo-
kat a nehézségeket, amelyekkel a tulsulyosak kénytelenek
szembesluIni életlik soran. A legnagyobb problémat az elhi-
z&s tarsadalmi megitélése jelenti, valamint sulyos gondot
okoz szdmukra az is, hogy az obezitologus szakemberrel
vald konzultéacio, a taplalkozasi és mozgasterapias tanacsa-
das igénybevétele csak maganfinanszirozott formaban lehet-
séges. Anyagi lehetéségeik hianyaban a talstlyos emberek
jelentds hanyada elesik a kezelési lehet6ségektdl. Pettkd
Judit kifejtette: a tulsullyal él6k nemcsak akkor (tkéznek
falakba, amikor az elhizas miatt fordulnak orvoshoz, hanem
egyeéb betegségik kezelése soran is sokszor szembesitik a
doktorok 6ket azzal, hogy akkor tudnak segiteni rajtuk, ha
lefogynak. Arrél azonban, hogy ki és hogyan tudna ebben
segiteni nekik, nem kapnak tajékoztatast. A hiteles tajékoz-
tatas hianya mellett az is megfigyelhet6, hogy sok egymas-
nak ellentmondd informécid lat napvilagot az interneten és a
médiaban. Ezért a Tulsullyal Elék Tarsaséaga kiilénds hang-
sulyt fektet arra, hogy csak tényeken, bizonyitékokon alapuld
informaciot osszon meg a kdzvéleménnyel. A hiteles tajékoz-
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tatas és inform4cidcsere a célja azoknak a klubprogramok-
nak is, amelyeket a sorstarsak szamara tervez megszervezni
a tarsasag, szakemberek kdzremiikbdésével.

A magangyogyszerészek is be kivannak kapcsolodni a
k6zds munkaba — jelentette ki a sajtérendezvénynek helyszi-
nll szolgald budapesti Egészségért Prevencidés Kdzpont
vezetbje, Dr. Samu Antal. Mint elmondta, egylttmikddésuk
a Tulstllyal El8k Tarsasagaval, a Magyar Elhizastudomanyi
Téarsaséaggal és az azt megalapitd Dr. Halmy Lészl6 profesz-
szorral hosszU évekre tekint vissza. A kapcsolatot akkor f(iz-
ték szorosabbra, amikor a magangyogyszerészek ugy don-
tottek, nagyobb szerepet kivannak véllalni a lakossag edu-
ember latogatja a kbzforgalmu gyogyszertarakat, ami j6 alkal-
mat kinal a prevencids tevékenység kifejtésére, kiléndsen a
sziv- és érrendszeri megbetegedések, a diabétesz és az elhi-
zas terliletén. Az utébbi idészakban egyre nagyobb szerep-
hez jutottak az alapelldtasban a haziorvosi praxiskézésseé-
gek, amelyekben szintén helye lehet a gyogyszerészek kdz-
rem(ikddésének.

Boromisza Piroska
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