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Dr. Halmy Laszlo belgyogyasz professzor, a hazai obezito-
logia fogalmanak €s tudomanytertiletének megalapitoja, nya.
ro. dandartabornok, az MTA doktora, a Belgyogyaszati Szak-
mai Kollégium tagja, eurOpai obezitologus, a Magyar Elhi-
zastudomanyi Tarsasag alapito elnoke, a magyar egészségugy
évtizedeken at egyik véleményformalo személyisége mélto-
saggal viselt, hosszantarto betegségben aktivitasat a végsokig
megdrizve, 2013. dprilis 11-re virraddan, életének 78. évé-
ben eltavozott.

Emlékére késziilt a tudost és az embert megorokitd, a palya-
tarsak, a kollégak, a baratok visszaemlékezéseit, riporterek
interjuit, valamint rendhagyo modon Halmy Laszlo onélet-
rajzi irdsait is tartalmazé Emlékkonyv, amely halalanak egy
éves évfordulojan a Magyar Elhizastudomanyi Tarsasag ki-
adasaban jelenik meg.

A szerzOk visszaemlékezései a teljesség igénye né€lkul mutat-
jak be Halmy Laszl6 professzor emberi megnyilvanulasait €és
a tudomanyhoz valo viszonyat, munkassaganak apro epizod-
jait, szines személyis€gének attitidjeit. Tudomanyos munkas-
saganak bemutatasa meghaladja az emlékkonyv lehetdségeit.
A kutato, oktato, egészségugyi ismeretterjesztO €s gyogyito
orvosnak allit emléket.

Halmy Laszlo professzor
(1935-2013)

A TUDOS ES AZ EMBER”



Halmy LdszIlo professzor
(1935-2013)

A TUDOS ES AZ EMBER”



Szerkesztette:
Dr. Halmy Laszloné Eszter

Lektoralta:
Dr. Jako Péter

Felel6s Kiado:
Magyar Elhizastudomanyi Tarsasig, Budapest

Késziilt: 300 példinyban

2014

ISBN 978 963 08 8935 3

Nyomdai kivitelezés:
Folpress Nyomdaipari Kft.
1145 Budapest, Bosnyak u. 20.
Felel6s vezetd: Varlaki Imre



Emlékkonyuv

Késziilt a palyatdrsak,

kollégdk, bardtok, riporterek

és Halmy Ldszlo visszaemlékezéseibil
haldlanak egy éves évfordulojara,
2014. aprilis 11-re



Szerzok:

Antal Emese

Balazs Judit

Barabasi Zsuzsanna és Barabasi Attila Csaba
Barna Istvan

Barna Maria

Bedros J. Rébert

Bir6 Gyorgy

Boromisza Piroska

Csatai Tamas

Doésa Sandor

Forster Tamas

G. Német Gyorgy

Géher Pal és Bender Tamas
Halmy Laszlo

Halmy Laszloné Eszter
Jako Péter

Karadi Zoltan és Lénard Laszlo
Koviacs Ferenc

Kubdnyi Jolan

Martos Eva

Matos Lajos

Monos Emil

Nyakas Csaba

Paksy Andris

Paragh Gyorgy

Pucsok Jozsef

Rurik Imre

Sandor Edit

Sipos-Vizaknai Baldazs és Hajducsi Janos
Sid6 Zoltan

Simonyi Gabor

Szilagyi Ferenc

Szvitek Janos

Tompa Anna

To6th Tamas

Tary Ferenc

Winkler Gabor



Bevezeto gondolatok

Dr. Halmy Laszlo professzor haldlanak elsé évforduldjara késziilt ez az
emlékkonyv a Magyar Elhizastudomanyi Tarsasag kiadasaban, amikor
még €lénken €élnek bennunk a tudomanyalapito palyatars, a barat, a
kolléga, a tudos €s az ember emlékképei, tudomanyos €s barati meg-
nyilvanulasai. Amikor még €lénk az emlékezet, €s fajo a hatrahagyott
ar, amikor a veszteség még nehezen kezelhetd, amikor csak a hidnyt
érezzik, és a vezér még nem potolhato.

Ebben a szakaszban még a tudomanyos hagyaté€k sem 0sszegezheto.
Ezért e konyv lapjain erre nem is toreksziink. Mindazonaltal a szerz6k
megemlékezései €rzékeltetik Halmy Laszlo belgyogyasz professzornak
a multidiszciplinaris tudomanyaghoz, az obezitologiahoz kot6do tudo-
manyalapitéo munkajat, szerteagazo, sokiranyu tudomanyos tevékeny-
s€gét, €s egyben a tarsszakmakra gyakorolt hatdsat is. Az emlékkonyv-
ben rendhagy6 moédon Halmy Laszl6 sajat Onéletrajzi irasaibdl is sze-
repelnek toredékek. A sors nem adott szimara lehet6séget szines, iz-
galmas €letregényének megirasara.

A Magyar Elhizastudomanyi Tarsasag alapito 6rokos elnokének ha-
lala els6 évforduldjan szlogenjével és tudomanyos programjaval - ,Le-
gyen Ujra halevo nap a péntek” - Emlékkongresszust szervez 2014. 4p-
rilis 11-12-én, amikor az emlékére alapitott Dr. Halmy Laszl6 Emlék-
érem el6szor kertil atadasra, valamint ,Halmy Lasz16 a tudos és az em-
ber” cimmel az emlékkonyv 300 példanyban megjelenik, és megalakul
az Obezitologiai Tudomanytorténeti és Emlékbizottsag.

A Magyar Elhizastudomanyi Tarsasag el6tt allo kihivas folytatni 6ro-
két, a kijelolt uton tovabbhaladni, de feladatunk ekdzben az eml€kezés
is. Halmy Laszl6 gondolatait idézve:



LJelenkorban nagy szerepe kell legyen az emlékezésnek, a mult
tiszteletének. Az erkolcs alapja a memoria, mondta Fiist Mildn.
Annyival egésziteném ki, hogy a memoria haszndlata az emlékezés.
Azzal, ha emlékeziink erdt tudunk meriteni, hitet tudunk nyerni.
Megerdsodiink hitiinkben. Ha ezt az utédainkba beleneveljiik, elér-
Jtik azt, hogy Ok is emlékezni fognak. Egymdst erdsitve ldncszeriien
vissziik elbbbre csaldadunk, nemzetiink torténelmét.”

E helyen szeretném Kkifejezni koszonetemet a konyv szerzdinek:

a szerkeszto



Dr. Csatai Tamas

Biuicsttbeszéd
Prof. Dr. Halmy Ldszlo
ravataldancdl

Tisztelt Gyaszol6 csalad, baratok, ismer6sok!

Mé€ly megrendiiléssel értesuiltem a fijdalmas hirrdl, hogy 2013. ap-
rilis 11-€ére virradora, €letének 78. évében elhunyt Prof. Dr. Halmy
Laszl6 ny. renddrorvos tibornok, az MTA doktora.

Tabornok ur 1935-ben szilletett Pesterzsébeten. Edesapja biin-
tetdbiro, jarasbirosagi alelnok, édesanyja tanarnd, gimnaziumi igazga-
tono volt.

Professzor ur az orvostudomanyi egyetemen 1959-ben Budapesten
diplomazott. A végzés utan kezdd orvosként Paradfiirdore kertilt, majd
12 évig az Orvostovabbképz6 Intézetben dolgozott. Ezen évek alatt
belgyogyaszként tette hitvallasava a kutato, a gyogyito €s az oktato te-
vékenység elvalaszthatatlan harmasanak kovetelményét, amely egész
munkassagat végigkisérte. Egy beszélgetés soran azt mondta nekem,
hogy tudasanak csak egy harmadat szerezte a tapasztaltabb orvosoktol
és a szakirodalombol, a tobbihez a betegek €és a gyakorlott névérek ju-
tattak hozza.

37 éves volt 1972-ben, amikor civilként felkérték a Beliigyminiszté-
rium Korvin Ott6é Ko6rhaz 80 agyas 1. Belgyogyaszati osztalyanak veze-
tésére. Mi€rt eshetett ra a BM vezetésének a valasztasa? A valasz a kér-
désre az lehet, hogy frissen szerzett kandidatusi fokozattal rendelke-
zett, otthonosan mozgott a betegigy mellett és a kutatas terén
egyarant. Mikor rakérdeztem arra, hogy tabornok ur téged civilként va-
jon miért valaszthattak erre a feladatra, a red jellemz6 huncut mo-
sollyal azt valaszolta, hogy valosziniileg élesztének szintak. Elete és
munkdssiga a bizonyiték, hogy ekként mikodott.

Ekkor kezdett megismerkedni a magyar tarsadalom egy specialis ré-
szével, a renddrokkel, hatar6rokkel, tizoltokkal és fegy6rokkel, mi-
nisztériumi tisztviselokkel, az alacsony rendfokozattiaktol és beoszta-
suaktol a magas rendfokozatban és beosztasban 1évokig, akiknek az



egészségi allapotaval - a vendégprofesszorként kiilfoldon toltott évek
kivételével - ettdl kezdve élete végéig foglalkozott.

Kiulfoldrdl valo visszatérését kovetden - végigjarva a tudomanyos
fokozatok gradicsait - mar az MTA doktoraként, egyetemi tanarként
megbizast kapott a BM Kozponti Korhaz V. Belgyogyaszati osztaly ira-
nyitasara. Nagy lendiilettel latott neki az osztilyvezetésnek, munkatar-
saival olyan tudomanyos légkort teremtett meg, amely alapja lehetett
a magyar elhizistudomany szervezett beinditdsinak. Igy hozta létre
1992-ben a Magyar Elhizasellenes Alapitvanyt, mely 1999-ben Elhizas-
tudomanyi Tarsasagga alakult. Ezzel egy €letre elkoOtelezte magat az
obezitologia - mely fogalom hazai megalapitoja volt - teriiletén a hit-
vallasava valt kutato, gyogyito és oktato tevékenység elvalaszthatatlan
harmasanak, de f6 feladatinak mindig a gyogyitast tekintette.

Gyogyitdé munkdjanak jellegzetes szinfoltja volt, hogy valahdnyszor
talalkozott a beteggel, kezet fogott vele, legyen az korhazi vizit vagy ja-
robeteg ellatisban torténd talilkozas. Ezt egy vele készitett riport meg
is orokitette, amelynek az volt a cime, hogy ,Szdzezer kézfogis”, ami azt
akarta szimbolizalni, hogy tobb évtizedes gyogyito tevékenysége soran
milyen sok beteggel talilkozott. Azon kérdésemre, hogy professzor tr
szerint mi a jelentOsége az orvos-beteg talalkozonal idegennek hat6 kéz-
fogasnak, az alabbi magyarazatot adta: ,El sem hiszed, mennyit tanulok
ezekbdl a kézfogasokbol, hiszen minden ember ugy fog kezet, amilyen
maga az ember. A kézfogassal pillanatok alatt megmutatkozik, hogy az
orvos figyel a betegre, de ehhez az is hozzatarozik, hogy a beteg allapo-
tanak valtozasa is jol kovethetd a kézfogasbol. A beteg Oszintesége is jol
megallapithato, hiszen ha valaki panaszkodik, hogy jartanyi ereje sincs,
de markansan kezet tud fogni, az kétséget kelt.” Javasolta, hogy ezt a
FUV bizottsigi tevékenységem sordn én is probdljam ki. Kiprobaltam,
és ebben is igaza volt. Alig ismertem embert, akinek hozza hasonléan
mély, elementaris igénye lett volna az igazsigra €s az igazsigossagra.

Kildetésnek tekintve az elhizas legy6zését, a csaladjat is ugymond
,belerangatta” az elhizistudomany igajaba, melynek egyik megnyilva-
nuldsa, hogy feleségével, Eszterrel megalapitottak az ,Euro-Obez Egye-
sulet a Tulsulyosokért” nevi civil szervezetet.

Személyes ismeretségem tibornok urral 1997 nyaran mélyiilt el,
amikor felkérést kapott a BM Egészségligyi Feluigyelet vezetésére, fOc-
soportfénoki beosztasban. Ekkor helyettest keresett maga mellé, és az
a megtiszteltetés ért, hogy ram esett a valasztisa. A felkérését - tekin-
tettel személyiségére, szakmai kvalitasaira, beliigyi elkOtelezettségére



- minden bizonnyal gondolkodis nélkiil elfogadtam volna, ha
ugyanebben az idében nem kapok felkérést a Renddrség vezetd f6or-
vosi beosztasara. Ekkor letiltiink és megbeszé€ltiik, hogy mely beosztas-
bol tudnam beligyminisztériumi felelésségteljes munkajat leginkabb
tamogatni. KOzoOsen arra az elhatarozasra jutottunk, hogy az utobbibdl,
mint a legnagyobb belligyi szerv vezetd féorvosi beosztisabol tudom
hatékonyabban timogatni a beliigyi allomany egészségmegOrzését.
Szerénytelenség nélkiil allithatom, hogy kozos elhatarozasunk helyes-
nek bizonyult, amelyet alatimaszt az is, hogy €lete végéig egylitt mun-
kalkodtunk az altalunk kitizott célok megvaldsitisiért. Vezetésével
olyan kutatasi programokat végeztiink a beliigyi allomany korében,
amelyek nemcsak a hazai, hanem a nemzetko6zi tudomanyos életben is
kiemelked6 nagysagrendiiek voltak. Nemzetkozi mindGsitési obezito-
logusként, lipidologusként, hipertonologusként ezen betegségek és
azok osszefliiggéseinek, egymishoz val6 viszonyainak kutatiasa mellett
vizsgalta azok beliigyi allomany korében valo elforduldsat, megel6zé-
s€t €s kezelését €letcéljanak tekintette.

Szervezeti atalakitas kovetkezményeként 1999-t61 2003-ig mas elne-
vezéssel, de ugyanezt, a foként tudomanyos és oktato tevékenységet
folytatta a BM-ben, majd visszatért a betegagy mell€, €s a dontéen gyo-
gyito tevékenységet 2007-ig, a BM korhdz megsziintetéséig végezte.
Minisztériumi vezetOként a munkavédelmet és a kozegészséguigyet-jar-
vanytligyet is magaba foglalé egész beliigyi egészségligyi ellatast iranyi-
totta, melynek sordn hatékonyan képviselte azt az alapelvet, hogy az
egész orszagra kiterjedoen megyei kozpontokban kell valamennyi
beligyi dolgozot egységes alapellatisban részesiteni, ahonnan egye-
nes ut vezethet a fels6bb kézponti egészségligyi ellatas felé.

Hivatalos beliigyi tevékenységét kovetden a maganszféraban foly-
tatta gyogyito tevékenységét, amelyet a kutatassal €s oktatdssal egytitt
halalaig folytatott.

Tudomanyos munkassagaért a BM vezetése javaslatara 70. sziletés-
napja alkalmabol tabornoki kinevezést vehetett at Koztarsasagi ElInok
urtol, és tudom, hogy ezt a megbecsilést kifejezo elismerést mily meg-
hatottsiaggal fogadta.

Beszélgetéseink soran tobb alkalommal szoba hozta, hogy eredmé-
nyeit csak kis ardnyban tudja be sajat munkassaganak, annak hattere-
ként a csalddot, feleségét, négy gyermekét €s unokait jelolte meg, mint
a nyugodt alkoto 1égkor legfontosabb elemét. Megnyilatkozasaiban so-
ha nem felejtette el kiemelni, hogy ,elképzelhetetlen lenne ennyi



munka elvégzése, ha nem Ovezne olyan erds csaladi szeretet és timo-
gatas, mint amilyet €lvezek”. Latszott rajta, hogy boldog ember, aki az
élet nehézségei és szakmai kihiviasok ellenére vidim és életszeretd
volt. A mindennapok nehézségei kozott is szeretett anekdotazni. Ked-
vence volt az egyik magyar notabol vett idézet, miszerint a ,Kidolt ke-
resztfanak nem koszon mar senki.”, amihez magyarazatként hozzatet-
te, hogy az emberi €letpalya hullamzo, és a sikerek mellett, amikor all
a kereszt és koszonnek neki, fel kell késziilni arra is, hogy a kereszt a
nehézségek alatt idoszakosan kidol, ezért ilyenkor nem kdszonnek ne-
ki, de mindig bizni kell a megujulasban, az Gjrakezdés lehetdségében.

Szadai maginemberként - a Szada Egészségéért elnokeként - min-
denkihez volt egy-két kedves szava, biztat6 gondolata, mindig kozvet-
len és baratsagos volt, végtelen természetességgel és emberséggel for-
dult a falubeliekhez, akik szerették €és tisztelték 6t, igymond ,koOzii-
Iink valonak” tekintették. A szadai otthon megteremtésében feleségé-
nek, Eszternek eléviilhetetlen érdemei vannak, ahol felesége tamoga-
tasaval - aki tobbiranyu tudomanyos munkaja alapjan, nem orvosként,
az orvostirsadalomban kozismert eldadd és szerzd - aktivitdsat
végsOig megorizve halalaig alkotott.

Tarsadalmi tevékenységébdl az Egészségbiztositasi Onkormanyzat
elnoki feladatat kell kiemelni, amelynek soran az egészségiigyi €s szo-
cialis halé minél szorosabb és intenzivebb biztositisat kivanta elérni a
betegek és az elesettek érdekében.

Professzor ur az orvosi hivatasrend koztiszteletben allo €s vitatha-
tatlan kozszeretettel Ovezett tagja volt. Kiemelked6 tudomanyos mun-
kassagat mutatja, hogy az elhizastudomany terén az Alapitvany, illetve
Tarsasag alapito elnokeként, az Obesitologia Hungarica cimi folyoirat
foszerkesztojeként, tobb mint 6tven kongresszus szervezdjeként a ko-
zép-europai mellett, az Europai Elhizastudomianyi Kongresszust is
megrendezte. Ezen nemzetkozi kongresszusok megrendezésének joga
is bizonyitjak, hogy a hazai szakmai elismertségén tul - amit tobb tu-
domanyos tarsasag vezetdségi tagsaga is bizonyit - professzor ir nem-
zetkozi elismertsége is kiemelkedd volt. Nemcsak az elhizastudomany,
hanem a hatarteriileti tirstudomanyok, illetve tarsasigok tevékenysé-
gében is aktiv szerepet vallalt, ezt jelzi tObb mint négyszaz tudoma-
nyos el6adds megtartasa és tobb mint haromszaz kozlemény megjelen-
tetése is. Tudomanyos megnyilvanuldsait mindig dthatotta a beliigyi al-
lomany egészségi allapotanak megtartisaért, javitasaért €rzett aggodas
és felelGsségérzet.



Néha, amikor a Budakeszi uti hivatali szobdjaban a beliigyi egész-
séguigyi ellatdssal, az allomany egészségmego6rzésével kapcsolatos ne-
hézségekrol panaszkodtam, akkor - az Orvostoviabbképzo Intézetben
toltott évei alatti - a Kunpeszér és Kunadacs kozségekben patronilo
orvosként eltoltott idoszak nehézségei mellett az EtOpidban eltoltott
éveket emlitette, mint a nehézségek egész életét meghatiroz6 élmé-
nyét. Panaszaimra bolcsen azt valaszolta, ha hasonl6 nehézségeket
atéltél volna, akkor masként litnad a vilagot.

Munkassagat 22 szakmai elismerés €s dij fémjelezte. Ezek kozott a
tobb belugyi, rend6rségi, hatirérségi elismerés mellett kiemelked6 a
Magyar Elhizastudomanyi Tarsasig €letmidija és a Magyar Professzo-
rok Vilagtanacsanak emlékplakettje.

Miivelt és rendkivil olvasott, nagy szaktudasu, a szakirodalmat nap-
rakészen ismerd, a hagyomanyos belgyogyaszati iskola szakembere-
ként nyitott volt az ujszerl, kevésbé szokvanyos kezelési modokra,
megoldasokra is. Ennek egyik megnyilvanulasi formaja volt példaul a
hazai asvany- és gyogyvizek orvosi megitélésében kifejtett élharcos
munkassaga.

Nagyformatumau iskolateremtd tanito volt a sz6 legnemesebb értel-
mében. Iskolateremtd munkassagat 27 vezetd, koztik tobb beligyi
korhazi €és hivatali egészséguigyi vezetd - kozottik €n is - kinevelése
bizonyitja.

Tisztelt Tabornok Ur, Professzor Ur!

A hazai obezitologia fogalmanak megalapitéjaként, az elhizastudo-
many 0j, 6nallé tudomanyteruletként valo kialakitojaként, elfogadtato-
jaként munkassigod kitorolhetetlen a nemzetkozi €s a hazai, ezen be-
lil a beliigyi egészségiigy torténetébdl. Az évrol évre Altalad rendezett
tudominyos kongresszusokon honositottad meg a legtijabb obezitolo-
giai fogalmakat - kialakitva ezzel az obezitologia jelenlegi fogalomta-
rat - és 20 éven keresztil folytattad az obezitologia szakmai €s tarsa-
dalmi népszertisitését, amely napjainkra - Altalad - elfogadott tudo-
manyteriletté valt. Tanacsaid, segité szavaid, bolcs gondolataid hia-
nyozni fognak nemcsak nekem, hanem alkot6tarsaid, kollégaid és ta-
nitvanyaid szamadra is. Volt betegeid halaval gondolnak rendkiviili em-
beri és szakmai hozzaallasodra, aldasos gyogyito tevékenységedre.

Eleted és munkissigod fiklyaként lobogott, irinyt és utat mutatott,
amely fényét és melegét ontva lassan elégett.

Kivalo kolléga, tiszta ember, s egy manapsag egyre ritkdbb jelenség,
egy polgar tavozott koziiliink.



Igérjiik, hogy a Tdled tanult kitartdssal, az dltalad fontosnak tartott
eszméket képviselve végezziik tovibb munkiankat, hogy tovabbra is
buiszkén tekinthess rank, tanitvanyaidra.

Kedves Tiabornok Ur, Professzor Ur!

Megrendiilve és mély fajdalommal bucstizom Toled a Beliigyminisz-
térium €s az irdnyitasa ala tartozo szervek vezetdi, személyi dllomanya
és egészségligyi dolgozoi, valamint alkototarsaid, tanitvanyaid, kollé-
gaid, barataid, ismer6seid, volt betegeid és a magam nevében.

Emlékedet kegyelettel és tisztelettel megorizziik. Nyugodjil béké-
ben.
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Pesterzsébeti temetd, 201 3. daprilis 30.



Prof. Dr. Szollar Lajos

Emlekkepek Halmy Laszlorol

Halmy Laszloval (orvos, az MTA doktora, c. egyetemi tanar) a 80-as
évek kozepén-végén keriiltem kozelebbi kapcsolatba, kezdetben né-
hany kongresszuson talidlkoztunk, ahol - egymas el6adasait meghall-
gatva - kolcsonos eszmecsere, rokonszenv, majd egyre benséségesebb
barati viszony jott 1étre koztiink. Ennek folyomanyaként - sokadma-
gammal - megtisztelt meghiviasiaval az elhizassal foglalkoz6 kong-
resszusokra el6adoként, amelyeket én a Magyar Atherosclerosis Tarsa-
sag konferencidira viszont-meghivassal k0szontem meg, az Atheroscle-
rosis Tarsasag biztosan gazdagodott egy Ujabb egyéniség elsd, majd
rendszeres jelenlétével.

Aztan, ahogy mentek az évek, szélesedett a kor, sokféle rendezvé-
nyen szerepeltiink egyiitt (Eletmod és Eletérom Konferencidk, Magyar
Kardiovaszkularis Konszenzus Konferenciak, Hepatologia etc.) és min-
denititt harcosan képviselte az obezitologia uigyét, az elméleti alapok-
tol a megel6zésen at a klinikai kezelésig.

Kozelitett a reneszansz egyéniség eszmény€hez, a szakmai tudason
til bamulatos tudomany- €s szellemtorténeti mélységekbe igyekezett
beavatni benniinket, el6adasai, idézetei, illusztraci6i fantasztikusan
eredetiek voltak, olykor ugyan a bdség zavarival kiszkodtek, de min-
denki kihamozhatta beldle a szamara fontos lizeneteket, igy egyetlen
szava sem veszett karba.

Szakmai palyafutidsanak els6é 10 évét az Orvostovabbképz6 Intézet
IV. Belgyogyaszati Klinikajan toltotte, Prof. Dr. Mosonyi Laszlo iskolaja-
ban, majd, 1972-t61 2007-ig - még nyugdijazasa utan is - a BM Egész-
ségligyi Szolgalataban tevékenykedett, belgyogyasz osztalyvezetd féor-
vos, egészségligyi focsoportfonok, miniszteri szakfétanicsos, részleg-
vezetd foorvos, a fegyveres testiilletbdl dandartabornokként valt ki.
EzenkOzben négy évig az Addis Abebai (Etiopia) Black Lion (Fekete
Oroszlan) Egyetem vendégprofesszora.
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Nevéhez fiz6dik az elhizastudominy (obesitologia) fogalmanak és
tudominyteriletének hazai kialakitdsa. Szakmai érdekl6désének ko-
zéppontjaban mindvégig az elhizas klinikuma, diagnoézisa, terapiija,
epidemiologiaja és pathomechanizmusanak kutatasa allt, e teriileten
csucsosodott ki hazai és nemzetkozi tudomanyszervez6i ténykedése
is. A teljesség igénye nélkil: a Magyar Elhizasellenes Alapitvany (1992-
1999) alapit6 elnoke, a Magyar Elhizastudomanyi Tarsasag alapito el-
noke (1999-), az Obesitologia Hungarica c. folyoOirat alapitoja és fOszer-
keszt6je (2000-). A 2. Kozép-europai Elhizastudomanyi Kongresszus
elnoke (2009), az Eurdpai Elhizastudomanyi Tarsasig XV. Kongresszu-
sanak elnoke (2007).

Az elhizastudomiannyal foglalkoz6 tobb tucat hazai kongresszus-
ra (kozottiik volt nemzetkozi részvétellel tartott is) rendszeresen
meghivta nemcsak szorosan az elhizas, hanem hatarteriileteinek
(endokrinologia, kardiologia, lipidolégia, diabetoldgia, reumatolo-
gia, hypertonia, tiplalkozastudomany, sporttudomany képalkoto el-
jarasok etc.) mivel6it is el6adasra és uléselnoki teenddk ellatasara,
valamint kerekasztal-beszélgetés résztvevoinek. Hasonloan jart el az
altala szervezett €és elnOkolt budapesti nemzetkdzi kongresszuso-
kon, arra méltd, angolul is el6adoképes prominens kartiarsaink tu-
catjai kaptak el6adoi felkérést €s szimpoziumokon elndki feladato-
kat. Nem titkoltan tette mindezt a magyar tudomany és tudosok be-
mutatdsira, Zrinyi Miklos szellemében:.,...egy nemzetnél sem va-
gyunk alabbvalok...”

Itt is megnyilvanult brilians szervezoi tevékenysége, amelynek ered-
ményeként egy adott tudomanyteriiletet atfogo, holisztikus latasmod-
dal rendelkez6 és véleményformalo hazai szakembergarda alakult ki,
jo kollegialis viszonyban, sokszor baratsagban is.

Manapsag ugy tartjak, hogy egy ember szocialis kapcsolatainak sza-
ma egy koré€je rajzolt koncentrikus korhalmazzal irhato le, belilrol ki-
felé haladva egyre nagyobbak a korok és egyre lazabb a kapcsolat. Egy-
behangzo becslések szerint e korokben a személyek szama: 5-15-35-
150-500-1500, és elméletileg az atlagos fels6 hatir 150 (Dunbar-szam),
nagyobb kolcsonos kapcsolatszam a tér az ido korlatai miatt nehezen
elképzelhetd. Ez alol vannak kivételek, ilyen példaul a gyakorlo orvos,
ahol az orvos-beteg kapcsolat (féleg egy hosszu palyafutis soran) emel-
heti a szamot. Hagyjuk ez esetben az orvos-beteg kapcsolatot figyel-
men kivil, jelen sorok irdja megkockaztatja, hogy Halmy Laszl6 valos
vagy virtudlis telefonkonyvében, cimlistajaban 500 és 1500 kozotti



név illetve tobbé-kevésbé tartds, kolcsonos kapcsolat jeleit fedezhet-
nénk fel.

Ez ritkasag, de van egy nem kivant kovetkezménye is. Minél na-
gyobb ugyanis a szam, annal nagyobb a valdszintisége, hogy az id6 mu-
lasaval egyre tObb, kordbban szoros kapcsolat lazulhat meg, €s halva-
nyodik. Ha ez példiul tanitvanyok, korabbi munkatirsak, barmilyen
modon tamogatottak és partfogoltak esetében torténik meg, azt nehe-
zen éljiik meg. Igy volt ezzel O is, nekem oldott hangulatban tobbszor
megnyilt és csalodasinak adott hangot, hiszen én ezen érdekkoron ki-
vl voltam, ugyanakkor nagyjaban-egészében ismertem a korabbi tor-
ténéseket. Itt nemcsak a kétségen kiviili hitisagan esett sérelem mun-
kalt benne, hanem sokkal inkabb az altruista médon felkarolt k6zos
ugy mas, esetenként individualista érdekek mentén torténd cserben-
hagyasa bantotta, de soha semmilyen torlesztés vagy bosszu jeleit
kés6bb sem érzékeltem.

A korabban emlitett barati vonulat 1étrejottéhez azonban sziikség
van a kongresszusok altal 6sszekovacsolt kornek mas, a konferenciak
Iényegéhez tartoz6 szocidlis és tarsasigi eseményekre (hivatalos meg-
nyito6 és zar6 események, fogadas, gila-vacsora, bankett, kulturilis pro-
gram, kirindulas és egyebek is.) Nos, Halmy Laszl6 ebben is maradan-
dot alkotott. Bimulatos érzéke volt mindezekhez, legyen sz6 a program
veretes Osszeallitasardl, az elnokok kivalasztasarol, a koszontok rend-
jérdl, a tarsasagi programok szerkezetérol €s szerepl6irdl, a kozos €tke-
zések iilésrendjérdl és igy tovabb. Atérezte fontossigit és nagyon ér-
tett a protokollhoz, amely mindig az eseménynek és sohasem kivalasz-
tott személyeknek szolt, bar mindenkinek igyekezett megadni a neki
jaro tiszteletet és arra maga is igényt tartott. Ugyelt a tartalom és a for-
ma egységére, valaszt€kosan és az eseménynek megfeleléen 0ltozko-
dott, valodi ,arbiter elegantiae” mintat adott, €s szinte fizikai fajdalom
latszott az arcan, ha valaki a Zsolnay porcelinnal és eziist étkészlettel
megteritett asztal mellé kopott farmerban és sportcipében érkezett,
lett 1égyen az barmely hazai vagy kulfoldi ,nagysag”.

Kivalo tarsasiagi ember volt, remek humorral, tanulsigos és az alka-
lomhoz ill6 torténetekkel, am jo tarsalkodé modjara mindig figyelem-
mel meghallgatott masokat is. EIbtivolo tancos is tudott lenni, ha agy
hozta a hangulat.

Nem tudom, nem tudhatom, hogy magara nézve mintaadonak tar-
totta-e EOtvos Jozsef aforizmajat vagy 0sztonosen eszerint igyekezett
€élni:



LwSorsunkban toliink csak egy fiigg: az, hogy a helyet, melyre a vég-
zet dltal dllittattunk, egészen betoltsiik; ki mdst keres, balgatag.

Természetadott helyzetiinkbol Rilépniink nem lehet, s azon erd,
mely a sors ellen Riiszkddve haszontalan elvész, taldn kellemetessé
vagy legaldbb tiirhetbvé tehetné azt, mitol szabadulnunk mégsem le-
het.”

Nos, a sors sok helyre dllitotta és O a helyet mindeniitt igyekezett
betolteni.

Hianya fajo, de egyet megtehetiink: derék tetteit meghirdetjiik €s
egész €letét példaul allitjuk a jovendo, a magyar nemzetért felelossé-
get érz06 értelmiség szamara.

Aldja meg az Isten emlékezetében is!




Prof. Dr. Halmy Laszlo

GyermeRRorom

1935. méjus 21-€n szilettem Budapesten, masodik gyermekként. 5 évvel
id6sebb testvérbatyam kisgyermekkoraban sokat betegeskedett és szovod-
ményes kozépfiilgyulladasa miatt koponyamiitéten is atesett, amely utan
élet-haldl kozott volt. Igy sziileim jovoltdbol a méregdraga Pajor Szanat6-
riumban lathattam meg a napvilagot hajnali 6 6rakor, pedig a koztisztvi-
sel6i fizetés erre nem képezett hatteret. Mivel Evikének vartak, kislinynak
val6 rozsaszin babaruhidban tetszelegtem, ami annal érdekesebb volt, hogy
nagy fekete hajam és kreol b6rom sem illett ruhazatomhoz.

Akkor még szép lehettem, mert édesanyam szerint korbehurcoltak,
mint a legszebb gyereket, de ebben szerepet jatszhatott az is, hogy 5 kg-
os sziiletési sulyom bizony magaban is jelenség lehetett, annal inkabb,
mert szépségemet tetézte, hogy felsé fogsorombol két kozépsé met-
szOfog - taltos fog - is jelezte, hogy szerencsés sorsu ember leszek. Sze-
rencsémet mar az is jelezte, hogy burokban sziilettem - amit a kozhit
akkor biztos jelnek tartott. Ma mar tudom, hogy az volt szerencsém,
hogy nem fulladtam sziilés kozben meg.

Tekintélyes sulyom azt hiszem azzal is 0sszefiiggott, hogy édesanyam
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a kor divatjanak megfeleléen egész terhessége alatt stiri malatasorrel
taplalt, ami nyilvanval6an mentséget jelent késébbi sor iranti vonzoda-
somra. Sziiletésemet batyam adta hiriil a vilignak, ugyanis kiallt kertes
hizunk erkélyére és onnan hirdette, hogy ,Edesanyidm a konyhaban ke-
nyeret vagott, megvagta a kezét, jott a mentd €s kisocsém sziiletett.”

6 éves koromig élveztem a haboru el6tti békeévek kozéposztilya-
nak csendes €letét. Apam szelid josaga, anyam deriis melegszivi szere-
tete, anyai nagyanyam kedvessége, anyai nagynénéim mosolya és érze-
lemgazdag megnyilvanulasai €s tavollevd apai nagynénéimnél érzett
gondoskodo szeretet stabil érzelmi szitudciot jelentett, amelyben ha
rosszasagunkért kikaptunk, a vilagga menést egyik anyai nagynénihez
koltozésként képzeltiik el...



Prof. Dr. Pucsok Jozsef

Lacikdm!

Ismeretséglink, baratsigunk a medikus években kezd6dott. Laci Erzsé-
betrdl, jomagam Kispestrdl jartam be az egyetemre. A ,perifériarol”
bejaro hallgatok gyorsan egymasra talaltak. Ez veliink is megtortént.
Laci mar medikus koraban a gyakorlati orvosi munkan kiviil nagy ér-
dekl6dést mutatott az orvostudomany elméleti iranyzata felé is. Medi-
kus korunkban altalaban a 3. év elvégzése utan €jszakai orvosi ugyele-
teken orvosirnoki dllast vallaltunk. Laci az Erzsébeti Ejszakai Ugyele-
ten, én a Kispesti Ejszakai Ugyeleten ismerkedtiink az akut betegelld-
tas problémaival. Az egyetem elvégzése utan a tanulmianyi ered-
ménytol fliggden €s a szerencsétdl is fliggden az orszag kilonbozo te-
rileteire kerultiink. Sokan vidéki kororvosi munkara, kevesebben kli-
nikai, elméleti intézetekben kaptak lehet6séget.

Elmondasa szerint palyajat meghatarozta a Mosonyi professzor ur-
nal toltott évek magas szinvonalu szakmai munkaja, amely mind klini-
kai és mind elméleti szempontbdl Laci egész €letét és palyafutasat be-
folyasolta. A Mosonyi professzor ur altal vezetett Belgyogyaszati Klini-
ka az Orvostovabbképz6 Intézet tertletén miikodott a Szabolcs utca-
ban. A klinika szakmai szinvonalat, mind elméleti, mind gyakorlati
szempontbol Mosonyi tandr ur kitind szakmai felkésziiltsége, baratsa-
ga, embersége hatirozta meg. Ebben az iskoliban szerezte meg azokat
a betegellatassal kapcsolatos diagnosztikai €s elméleti alapokat, ame-
lyekkel a késGbbiekben kitind belgyogyaszati osztilyt vezethetett. A
belgyogyaszat szeretete kilonosen az endrokinologia elmélete €s kli-
nikuma és a professzor Ur szemé€lyisége alakitotta ki Halmy Laszlo élet
és tudomany szemléletét. Mosonyi professzorral nemcsak szakmai, ha-
nem mé€ly barati kapcsolatba kertilt €s a professzor ur irant érzett tisz-
telet €s megbecsiilés jellemezte a mester €s tanitvany kapcsolatat.

Lacikam é€letpalyaja tanulsagos. Elkotelezettsége a tudomany, a klini-
kumot és a betegellatast tekintve kiemelkedd volt. Néhany év kihagya-



saval beleértends az Afrikaban toltend6 évek, majd a visszatérés ne-
hézségei, gyimolcsoztetni tudta mindazt, amit a professzoratol és az
élettdl tanult. Kutatasi teriilete az endokrinoldgia maradt, kiilonosen a
mellékvese hormonelvalasztasaval foglakozott, kiemelve az androgén
tipusu mellékvesehormonokat. Kandidatusi, majd doktori értekezésé-
ben a dehidroepiandroszteron szekréciojaval, korélettanaval foglalko-
zott. Magyarorszagon els6ként ismertette a mellékvese eredetli anabo-
likus szteroidok anyagcseréjének €lettanit és kortanat.

Baratsagunk folytatasat jelentette a Magyar Elhizastudomanyi Tar-
sasag megalakulasa. Halmy professzor vezetésével €s neves szakembe-
rekbdl allo elndkséggel indult el Magyarorszagon az obesitologia el-
méletének és gyakorlatinak kutatdsa illetve gyogyitisa. Ebben az
idoben a Budakeszi uti BM korhaz belgyogyaszati osztalyat vezette,
ahol egy kitlin6 anyagcsere osztilyt hozott 1étre. Az osztily beteganya-
ga nagyrészt az elhizis, a metabolikus zavarokkal biré betegekbdl ke-
rult ki. A tarsasag elnoksége €s tagjai nagy €érdeklédéssel fordultak az
egyre inkabb elterjedd €és a magyar populiacio jelentds rétegét érintd
elhizas tanulmanyozasara. Felejthetetlen szimpo6ziumok, kongresszu-
sok, hazai és kulfoldi résztvevOkkel évente targyalta az obesitologia
problémaiit.

Laci szervezOkészsége, szakmai raérzése az egyes témaik kivalaszta-
sa, elméleti és klinikai részletezése szinte egyediilallé volt. Minden
megtartott konferencia vagy kongresszus utin, néha a kongresszus
alatt fehérasztal mellett tovabb folytattuk a szakmai diskurzust vagy
éppen a mesterszakacsok €telét vagy a régi ,baratok” csodalatos birka-
porkoltjét élvezhettiik. A felejthetetlen Dobogokdi talialkozasok utan
mindig csak azt mondtuk, hogy erre csak Halmy professzor ur képes,
aki emberileg, szakmailag, baratilag Osszetartotta a Magyar Elhizastu-
domanyi Tarsasagot.

Szakmai elkotelezettsége mellett kivalo érzeke volt egyes miivészeti
agazatokhoz. A Budakeszi uti korhaz f6orvosi szobaja vagy rezidencia-
ja a butorstilusok ismeretérdl vallott, ugyanis az egyes szobak berende-
zésében az izlésesen valogatott butorstilusok talalkoztak, mivészi el-
rendezésben. De ugyanezt mondhatjuk a falon talalt képekrdl, ahol re-
neszansz €s a barokk muvészet vagy a XX. Szazadi magyar festészet Ki-
valosagainak képeit is megtalalhattuk.

Halmy professzor nemzetkozi elismertségét az dltala rendezett Eu-
ropai és Kozép-Europai kongresszusok szervezése is igazolta. A szak-
mai sikerek elérésében kitlind partnere volt felesége, aki a legnehe-



zebb id6ktdl a legsikeresebb évekig kovette €s segitette férje munkajat.
Példas csaladi életet €lt. Biiszke volt fiaira.

Betegsége és tivoziasa mind a szakmat, mind a baratokat mélyen
érintette. Nehéz volt elképzelni, hogy az Magyar Elhizistudomanyi
Tarsasag élén nem Halmy professzor all. De az €let és a betegség is ke-
gyetlen €s legnagyobb igyekezettel sem sikeriilt megakadalyozni elta-
vozasat.

Lacikam a szakmaért, az elhizidstudomanyért €s a baratsigunkért
tett faradozasodat sohasem felejtjiik el.

Pucsok Jozsef, Halmos Tamds, Sido Zoltdn, Halny Ldszlo, 1999.

Utoirat: Altaldban a kozos talilkozisok alkalmaval ,Joskimnak” szo-
litott.



Dr. Matos Lajos

Laci! Draga Laci! Lacikam!

Nem tudom elképzelni, hogyan szolitsalak meg, amikor odafent talal-
kozunk. Fent vagy lent, erre igy nem is gondolok - majd meglatjuk. En
ugyan egy €évtizeddel megeldztelek, de szerencsém volt €s visszajot-
tem, am el6bb vagy utobb, valamennyien oda kertilink.

Hianyzol. Ez bl6den hangzik, érzem, mert méltinytalanul ritkdn,
legfeljebb véletlentl talalkoztunk az utdbbi években. Mikor nekivag-
tunk az egyetemnek, kivaltképp, amikor bekertiltiink Voros Laci biv-
korébe, akkor - noha tavoli csoportbeosztasba tartoztunk - gyakorta
osszetiltiink. Osszetltiink, beszélgettiink, fecsegtiink, nagyokat rohog-
tiink. De tanultunk is és nem keveset.

Az a tudomanyos diakkor ugy indult, hogy minden téma lehetett,
amivel a medicina foglalkozott. Akkoriban Voros Lacit a pszichoszoma-
tika érdekelte, igy mi is errdl kezdtiink, igyekeztiink olvasni. Ez a ner-
vizmus koraban hivatalosan inkabb helytelenitett nézetek tomege volt,
mintsem tudomany.

A tudomanyos szakirodalom mar akkor is dontben az angol volt,
ezért kezdtink angolul tanulni, legalabb az olvasas szintjén. Keres-
tik az irodalmat, ami a tanszékek konyvtaraban meglep6 boséggel
akadt. Persze, volt akkoriban szamunkra sokkal t6bb, fontosabb té-
ma is.

Emlékszem, amikor eldszor talilkoztunk. Tobb csoporttarsaddal be-
jottél: nagyon fitt srac, tenisziutdvel, amely takaros tokban pihent.
KésObb €n is rakaptam a teniszre, de veled soha nem jatszottam, mert
tudtam, hogy nagyon tudtil teniszezni és nem probalkoztam ugy kez-
deni, hogy mindjart az elején kikapok.

A pszichoszomatikaval viszont egytitt jatszottunk. Abban a korban
voltunk, hogy nagyon mély dramat nem hagyott benniink egy-egy lany
vagy meccs, de megrazott, felkavart. Egymast is folhuztuk, alaposan. A



pszichoszomatika, amely megmagyarazott, viligossa tett mindenféle
betegséget, panaszt a banat, lelki gyotrelmek utjan, romantikus €s hi-
hetd volt, tetszett.

A medikus, a j0 medikus €s mi, ahogy orvossorsunk is igazolta, jo
medikusok voltunk, minden helyzetben €és gyakorlaton nagyon figyel-
tiink, beleéltiik magunkat a beteg helyzetébe €és igy még tobbet is be-
lemagyariaztunk a betegségbe, mint késébb a korélettan megismerése
utan.

Jegyzeteltiink €s Osszeirtunk jonéhany esetet, torténetet, amelyekre
talaltunk mindenféle szakirodalmi idézetet és honapokig kormoltiink.
Persze, minden mas legtobbszor jobban foglalkoztatott, mint €z az 6n-
ként vallalt feladat. Sajat szoveglinket is rendszeresen atirtuk, pline
egymasét.

Mi tagadas, untuk is a végén, de valamikor befejeztiink egy tanul-
manyt, esetgyljteményt, amit Voros Lacival részletesen megvitattunk.

Az 1. Belkinika egyik tanarsegédje volt akkor az OH szerkesztdje.
Nem emlékszem a nevére, talin Te tudnad, hogy hivtik. Probaltam
megnézni, de nem sikerilt megtalilnom. Bementiink hozza és bevit-
titk miiviinket. A tirsasig nevében ugy emlékszem, ketten voltunk.

Atvette a kéziratot és megigérte, hogy néhiny hét mulva kapunk va-
laszt.

Meglepetésiinkre mar egy hét utin tizent, hogy ezzel a kézirattal a
Hetilap nem tud foglalkozni. Nem is kaptunk t6le idopontot, csak el-
kiildte iromdnyunkat, amit nem talaltam meg: nalad nincs az a pél-
dany?

Erdekes volna elolvasni, mit is irtunk akkoriban.

Most, hogy itt tlok €s irom neked ezt a levelet, csak az jut eszembe:
nem csupan véletleniil kellett volna a kovetkezd évtizedekben talalkoz-
nunk. Nagyon szégyenlem, hogy ezeket az emlékeket is ilyen hosszan,
nehezen irtam meg.

Légy szives, értsd meg és bocsiss meg nekem. Oszintén remélem,
hogy majd odait lesz idonk potolni. Neked talan az OH szerkeszt6jé-
nek a neve is eszedbe jut. Akkor aztan 6t is megkereshetjuk...

A régi szeretettel és baratsaggal, Lali



Prof. emer. Dr. Monos Emil

Konvergenciak a bardisag
és a hivatas pdlyai mentén
Prof. Dr. Halmy Laszloval

Lacit els6 éves medikus kora 6ta (1953) ismerem. Evfolyamtarsak vol-
tunk a Budapesti Orvostudomainyi Egyetemen, a BOTE-n. Mindketten
A-csoportba jartunk, 6 az A/2-be, én az A/4-be, ezért gyakran talilkoz-
tunk a kozos el6adasokon, gyakorlatokon. Kezdetektdl kolcsonos bara-
ti szimpdtia alakult ki koztiink, ami - most mar tudom - egész életre
szOlt. Szakmai érdekl6désiink palydja azonban divergalt: 6 a klinikum
- belgyogyaszat és obesitologia - iranyaba tort el6re nagy ivben, én az
elméleti orvostudomanyban - human é€lettan - igyekeztem értelmes
helyet talalni magamnak. Konkrét, kozvetlen szakmai koopericiora
nem nyilt alkalmunk - csupdn tavolabbrol kovethettem tevékenysé-
gét. A barati érzések mégis megmaradtak. Ennek legutobbi bizonyité-
ka egy felejthetetlen €lményt add, pompas ebéddel €s a 1€élek mélysé-
geibe is hatolo, ude ,témazassal” 0sszekapcsolt vendégség volt Eszter
€s Laci szadai otthonaban - feleségemmel, Klaraval egyttt, négyesben
- 2012. julius 22-én. Ekkor mar 3 éve arany-diplomasok voltunk. O pro-
fesszori €s dandartabornoki rangot viselt. (Sz€p, mives diszkardjait val-
togatva, jokedviien suhogtattuk.) Legutobbi telefonhivasomat a korha-
zi betegiagyon fogadta. Derts, bizakod6 volt a beszélgetésiink, k6zos
nyari programot terveztiink Balatonalmadiba.

Palyafutasunk zenitjén, sajitos modon, mégiscsak egészen kozel ke-
rultiink egymashoz szakmai vonalon is Lacival. Ennek el6zménye az
volt, hogy a Nemzetkozi Korélettani Tarsasag (ISP) 1998-ban engem
valasztott a IV. vilagkongresszusa (ISP-2002, Budapest) szervezd elno-
kének, majd négy évre az ISP elnokének. Rendkiviil jol esett, hogy La-
ci lelkesen, segit6készen csatlakozott a nagy feladathoz - Shuji Inoue
japan professzort is bevonva - az, Obesity Problems and Obesity Rela-
ted Disorders” kongresszus-szimpozium megszervezésével €s az tilésel-
noki funkci6 felvallalasaval a ,Gastroenterology” szekcioban (2002. ju-
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nius 29. - julius 05.). O harom kit{in6 prezentaciot hozott, ebbdl egyet



Eszterrel! (Az el6adasok absztraktjait az Acta Physiologica Hungarica
89-es kotetének dsszevont 1-3. szimaban publikaltuk.) Orommel em-
Iékezem arra is, hogy amikor az egyik poszteriiket meglatogattam, alig
fértem lat6 kozelbe, olyan nagy volt az érdeklodés.

Laci elkotelezettsége, tudomanyos kutatOi-szervezdi teljesitménye
az obesitas problematikajanak feltirasa teruletén kiemelked6en példa-
értéki volt. Atlépett a természettudomanyok sziikebb hatarain a hu-
man kultira mas territoriumaiba, ideértve a magyar orvostorténelmet
is. Ezen az uton szintén talilkoztunk. E talilkozas bemutatiasanak alapo-
zasaul szabad legyen felidéznem ifjukori élményeim egyikét - egyben
barati szeretettel ajanlva Laci emlékének.

Az orvostorténelem irdnti érdeklbdéshez én a legelsd impulzust
sztilofalum (Csabdi, Fejér m.) néhai evangélikus lelkészétdl, csald-
dunk bardtjdtol Németh Gézdtol kaptam még 18 évesen, egyetemi fel-
vételi értesitom megérkezése napjaiban, 1953 nyardn. Megajdndéko-
zott ugyanis egy - sériilten is — csoddlatos kRonyvvel, K. Matyus Istvdn
(1725, Kibéd - 1802, Marosvdsdrhely) ,, DIAETETICA” cim( kétkoite-
tes, gondosan szerkesztett mtvével (els6 és mdsodik ,darab”, Kolozs-
vdr 1762, illetve 1766). Mindegyik kétet végén veretes cimu hibajegy-
zék (A Nyomitatdsban eselt terhesebb hibdkat igy Rell meg igazita-
ni”) és tartalomjegyzék (,Mutato Tdabla”) is taldlhato.

Az ajandék ,daraboknak” hdanyatott térténetiik volt (,Habent sua
Jata libelli”). Csabdit 1944/45 telén - a II. Vildghdborn vége fele - a
frontvonal 6 héten dt derékban kettémetszette. Nyugati részét elszdnt
SS egység, a keletit pedig makacs szovjet csapat tartotta. Allando tiiz-
harc folyt koztiik - nehézfegyverekkel is. Id6kozben, a zoldségespin-
ce-ovohelyeken megbiivo, sok dldozatot elszenvedo lakossdg tdvolab-
bi, kevésbé veszélyeztetelt telepiilésekRbe - ki keletre, ki nyugatra -
kényszertilt menektilni. Mi is, Németh Géza tiszteletes kedves csaldd-
Javal és mdsokkal egyiitt — keletre. Honapok multdn, tavasz elején,
amikor hazatérhettiink falunkba, a korabbi szép otthonok, a hdarom
templom és az iskola helyén is, romok, Roriilottiik szétszort fegyver-
roncsok, fel nem robbant grdandtok, bombdk és akndk, foszlo6 emberi
és dllati tetemek sokkolo ldatvdnya fogadott benniinket. A temetések-
nek, a romeltakaritdsnak, az élet ujrakezdésének emberprobdlo ld-
zdban azzal is t6rodott a példamutato Tiszteletes, hogy mentse a ro-
mok koziil a még megmenthetd értékes konyveket. Igy menekiilhetett
meg a végso puszituldstol az dtdzott, boritojdtol megfosziott, habortis
aknaszildnkok és rdagcsalo férgek dltal megtamadott, de mégis jol ol-



vashato ,,DIAETETICA” (1. dbra). Ezért keriilhetett 6tOle ajandékként
késObb az én birtokomba. Az elmuilt hat évtized alatt sokszor kezem-
be vettem, olvasgattam a koteteket. VédOboritdst kRészittettem rdjuk.
Felvettem a kapcsolatot a kivdlo, erdélyi Spillmann Jozsef professzor-
ral, aki igen értékes kutatotevékenységet folytatott Mdatyus Istvdn szel-
lemi hagyatékdnak feltdrdsa érdekében. Megtudtam tble, hogy
1957-1969 folyamdn hét publikdcioja jelent meg Mdtyus Istvdnrol,

koztiik egy életrajzi regény is ,Mdsoknak vildgitva...” cimmel (Buka-
rest, Ifjiisdgi Kiado, 1969).
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1. dbra

Inspirdciokat adott szamomra ez az igényes, bolcs, f6 tizenetében
mindmdig érvényes - miként az alcime mondja - ,, A’ jo egészség’
megtartdsdanak modjdat fundamentumosan eld-adoé Konyv’. Segitett
Sfelismerni mdr medikus Roromban azt, hogy az orvosi élettan -
melynek muvelése oktatdsnevelésben és tudomdnyos kutatdsban
egyarant élethivatdsommd lett — a legfobb eszmei-elméleti szévetsége-
se kell, hogy legyen mindazoknak, akik az egészségmegOrzés fontos
tigyéért alkoté6 modon tenni akarnak. Tamogatott meggydz6désem
kiformadldsdaban azirant, hogy mélyen és gondosan Rell vizsgdlnunk
a multat, hogy értékelni tudjuk a jelent, s kell6 messzeségbe és vild-
gossdggal lathassunk a jovdbe. Inditdst és mdig tarté kedvet adott ne-



kem ahhoz, hogy - ha amatdr modon is - aktivan foglalkozzam a
magyar orvostorténelemmel.

E konyv életutja (,fata sua”) folytatodott, két dgon is. Dr. Gomor
Béla, aki hallotta a Weszprémi-Dij dtvételekor tartott emlékelbaddso-
mat felkért, hogy foglaljam ossze a ,DIETETICA” torténetét az dltala
fOszerkesztett lap részére (MediArt 2010/3: 48). A mdsik dg: a Rozel-
multban, a Semmelweis Egyetem kiilsO klinikai telepének ebédlijé-
ben a véletlen egy asztalhoz iiltetett benniinket Dr. Mdttyus Istvan-
nal, a Semmelweis Egyetem I. sz. Gyermekgyogydszati Klinikdjanak
osztdalyvezetd adjunktusduval. Beszélgetésiink sordn kidertilt, hogy Ki-
bédi Matyus Istvdn rokonsdagahoz tartozik, és a csaladi értékek Ro-
ZOtt féltve Orzik Mdtyus Istvdn 60 éves kori portréjdnak eredeti
nyomdai kliséjét, (1785, Kohl Cl rézmetszete), valamint a ,, DIAETETI-
CA” masodik kiaddsdt, amely mdr hat kétetben jelent meg (Pozsony,
1787). Az ifju Mdttyus Istvdan gondos kRutatdsba kezdett, s emlékeze-
tes szép elbaddst tartott a neves 18. szdzadi rokonrol a Semmelweis
Egyetem Bardti Korének 201 1. februdyr 23-i kultiirestjén, melynek tel-
jes dokumentdcioja meg-
talalhato a Kor internetes
portdljdn  (www.barati-
kor.sote.hu).

E prezenticiokrol mit
sem tudvan (ezt én magam-
nak rovom fel hibaként),
kortilbelil egy évvel ké-
sOobb Laci felhivott telefo-
non, hogy szivesen felajanl
a Semmelweis Egyetem Ba-
rati Korének tagjai részére
ajandékul tobb tucatnyi
példanyt egy 2011-ben Szé-
kelyudvarhelyen megjelent
konyvbo6l, melynek cime: ; : .
285 éve sziiletett Kibédi SR

285 é\' sziiletett
Mdatyus Istvan Marosszék 1 1° A~ %
o L ) Kibédi Matyus Istvan
els6 orvostudosa és encik-

, ) Marosszék elsé orvostudosa
lopédikusa” (2. abra.)! A ¥ és enciklopédikusa

boritolap belsé oldalin La-
ci portréja és a kovetkezd 2. dbra




nagybetls szoveg lathat6: ,Ko-
szontjiik Kibéden Prof. Dr. Halmy
Ldszlot a Magyar Elhizdstudomd-
nyi Tarsasag elnokét, a Magyar
Tudomdnyos Akadémia dokto-
rat.”

Ujabb, nagyszeri konvergencia
adodott igy a palyafutasunk men-
tén! Laci érdeme, hogy e szaka-
szon sem suhantunk el egymas
mellett  észrevétlenul! Azon
nyomban elfogadta felkérésemet,
hogy tartson vetitett képes el6-
adast a kibédi eseményekrodl, €l-
ményekrdl a Barati Kor 2012.
marcius 28-i klubestjén. Termé-
szetesen sor kerult az igen érde-
kes, nivos prezentaciora (3. dbra).
,Kibédi Mdtyus Istvdn 285. szii-
letésnapja” lett a cime. A Kor tra-
dicioinak megfeleléen, még egy
el6adodja volt az estnek: Balint
Andras szinmiivész, szinhazigaz-
gaté ,Orvosprofesszori kornye-
zetbdl a Radnoti Szinhdzig”
el6adascimmel (4. abra). Az or-
vosprofesszor pedig nem mas,
mint a szinmivész €édesapja, né-
hai Dr. Balint Péter akadémikus,
aki masodéves korunkban mind-
kettonk élettan professzora volt.
A Semmelweis Egyetem lap 2012.
aprilis 23-i (XIII/4) szamaban
méltatd beszamolo6 jelent meg a
nagy érdeklddéssel kisért elada-
sokrol.

A legutols6 szakmai ,konver-
gencia® palyaszakaszunkat, nagy-

3. dbra

Laci elbadds kozben

4. dabra

Halmy Ldszl6, Bdlint Andrds és Monos Emil
a Bardti Kor elnoke

nagy szomorusaggal, mar Laci eltdvozasa utan, 2013. nyaran jartam be,



miko6zben dolgoztam ,A motivdcio, az érzelem és a magatartds pszi-
chofiziologiai alapjai” cim( egyetemi kismonografiam 3. kiadasan. , 4
tdplalkozdsi magatarids fiziologidja” fejezetben, az €hség koros sza-
balyozasa kapcsan egy szovegrész, sajnos, mar a kovetkez6é formaban
kellett, hogy beirasra keruljon a kéziratba:

,Erthetd, hogy ma mdr nemzeti és nemzetkozi elhizdstudomdnyi
tarsasdgok is mikodnek e problémakor megolddsa érdekében. A Ma-
gyar Elhizastudomdnyi Tdrsasdg 1999-ben alakult, alapito elnoke
Halmy Ldaszlo™3.”

Sokunknak, nagyon hidnyzik O...!

Prof. emer. Dr. Monos Emil
Humin Elettani Intézet,
Semmelweis Egyetem, Budapest



Kibédi Reformatus Egyhazkozség Isz.83/2013
Lelkészi Hivatala

Emlékezes
Dr. Halmy Laszlo professzorra

En vagyok a feltdmadds és az élet, aki hisz énbennem, ha meghal is,
él; és aki él, és hisz énbennem, az nem hal meg soha.
Jn 11,25-26

Az Ige ezen szavaival emlékeziink Prof. Dr. Halmy Laszlora, a Magyar
Tudomanyos Akadémia doktorara, tudosara, Kibédi Matyus Istvan ha-
gyatékanak lelkes 6rzdjére, kultuszanak €ltetdjére. Kibéden jartakor jo
volt hallgatni el6adisait, 6romteli volt a vele egytitt toltott ido.

Tavozasa nagy Urt hagyott nem csak a csalid, hanem kibédi refor-
matus gyulekezetiink szivében is.

Eletének munkdja és emléke tovabb €l benniink és utmutaté kozos-
ségunk szamara nemzedékrdl nemzedékre népiink megmaradasara és
Isten dicsGségére.

Kibéd, 2013. szeptember 3.

Sipos-Vizaknai Balazs Hajducsi Janos
lelkipasztor gondnok



Dosa Sandor, Kibéd Kozség polgarmestere

Fohajtds

2010. augusztus 28-an koszonthettiik Kibéden Prof. Dr.Halmy Laszlot
a Magyar Elhizastudominyi Tarsasig Elnokét, a Magyar Tudominyos
Akadémia doktorat. Nagy megtiszteltetés volt, mind a magam, mind az
onkormanyzat szamara, hogy megismerhettiink egy ilyen kivalo sze-
mélyiséget, mint Dr. Halmy Laszl6 professzort. Jelenlétével kimagas-
l6an emelte a sorra keriild emlékiilés szinvonalat, amely Kibédi Ma-
tyus Istvan 285. sziiletésének évforduloja alkalmabol kertilt megrende-
zésre.

Nagy sajnalattal vettiik tudomasul, hogy a professzor ur mar tobbé
nem teheti tiszteletét koriinkben. Prof. Dr. Halmy Laszl6 Magyaror-
szag orvosvezetd személyisége volt, tele szakmai elismerésekkel és
sok tisztségekkel. O volt az aki Kibédi Mityus Istvin Emlékérmet, em-
lékdiplomat hozott l1étre, és szamos személynek at is adta, koztiik Ki-
béd Kozség Onkormanyzatinak is, amely hatalmas elismerés szi-
munkra. Ehhez hasonlé emlékérmét kiemelkedé6 munkidssiagu tudo-
sok, illetve a tudomanyterulet muvelését segitd kozéleti személyisé-
gek vehettek at.

Kibéden mindig szivesen latott vendégek az olyan személyiségek,
mint Dr. Halmy Laszl0, aki segitett megismerni, felidézni €s tudatosita-
ni benniink, hogy milyen hatalmas fontossaggal bir falunk nagyszera
szulottének, Kibédi Matyus Istvan €életpalydja, munkassaga €s ezuton
még biiszkébbek lehetiink arra, hogy eme nagyszerd orvostudos Ki-
bédrol szarmazik.

Ugy gondolom, hogy Dr. Halmy Liszl6 munkdssiga és tevékenységei
mindenki szamara példa €s tizenetértéki lehet. Szamomra és Kibéd la-
kosai szamara felejthetetlen élmény é€s elismerés volt, hogy Dr. Halmy
Laszl6 a Magyar Elhizastudomanyi Tarsasag elnoke megtisztelt minket
€s nevét adta valamint elnokolte a Kibédi Matyus Istvan Marosszék
els6 orvostudosa és enciklopédikusa sziiletésének 285. Evfordulojara



szervezett emlékulést. Tolmacsolta sok mas fontos személyiség tizene-
teit, jokivansagait.

Egy igazi magyar orvost ismerhettiink meg az 6 személyében és ko-
szonjik, hogy ezen alkalommal is sikerult hirnevesebbé€, ismertebbé
tenni szerény szé€kely kozosséglinket. Szellemiségével segitett egybe-
kotni, 0sszekotni €s mozgositani Kibédi Matyus Istvan kovetdit. Kibé-
di Matyus Istvan munkassagat gy gondolom, hogy a legmegfelel6bb
ember méltatta, Dr. Halmy Laszl6 személyében.

2013. szeptember



Barabdsi Zsuzsinna tandr, a Matyus Istvan Altalinos Iskola igazgat6ja
¢és Barabasi Attila Csaba tandr, a Maros Miivészegylittes igazgatoja

Mit jelent a kibédi Mdtyus Istvan
Altaldanos Iskola szamara
Prof. Dr. Halmy Ldszlo emléke?

Kibéd azon kevés erdélyi magyar telepiilések kozé tartozik, ahol neves
europai hirli orvosdoktor és enciklopédikus bolcséje ringott, 6 Kibé-
di Matyus Istvan Marossz€k els6 féorvosa, humanistaja, aki ,€lt a kozjo
szolgalataban masoknak vilagitva”.

Buszkék vagyunk rda mi, kibédiek. Emlékét féltve Orizzik, szellemi-
ségét értékeljuk azaltal is, hogy Dr. Matyus Andras €s dr. Matyus Gyula
orvosdoktor testvérek kezdeményezésére a reformatus templom és az
iskola épiiletére dombormiivet, a kozség kozpontjiban pedig mell-
szobrot dllitottunk réla. Tovabbi a kibédi Altalinos Iskola felvette a
Matyus Istvan nevet, mivel a hires foldink itt szerzett betekintést
€l6szor a tudomanyok vilagaba.

Mikor mi, kibédiek Kibédi Matyus Istvanra gondolunk 6nkéntele-
nil esziinkbe jut Prof. Dr. Halmy Laszl6 hires budapesti belorvos, a Ma-
gyar Elhizastudomanyi Tarsasag elnoke, az MTA doktora, aki Budapes-
ten hivta fel a tudomanyos vilag figyelmét arra, hogy egy erdélyi kis fa-
lubdl, Kibédrdl szarmazik a magyar taplilkozastudomany Osatyja, Ki-
bédi Matyus Istvan.

Prof. Dr. Halmy Laszl6 akadémiai doktor Budapesten tartotta ma-
gasra a ,Matyus Istvan” kultusz zaszlajat, de érezte annak a fontossagat
is, hogy a kibédiek megismerjék Matyus Istvan munkassiganak je-
lent6ségét aziltal, hogy ellatogatott Kibédre és 2010. augusztus 28-an
,2Matyus Istvan az enciklopédikus” cimii tudomanyos orvosi konferen-
cia védnoke volt.

Megrendiilt szivvel vettiikk tudomasul mi kibédiek, hogy Prof. Dr.
Halmy Laszlo eltavozott kozulink, befejezvén ezaltal tudomanyos
munkdssagat. Emléke néma féhajtasra kotelez minket.



Mit jelent szamunkra Prof. Dr. Halmy Laszl6 emléke? Tevodik fel a
kérdés. A kibédiek szamara eldljarot jelent, aki utat mutat szamunkra
ezutan is, hiszen méltoképpen felelevenitette €s elmélyitette ben-
niink, minden kibédi lelkében Kibédi Matyus Istvin Maroszék elso or-
vosdoktora munkdssaganak jelentdségét.

Kibéd, 2013. augusztus



Prof. Dr. Halmy Laszlo

Mosonyi Laszlo professzor -
az ember

Mosonyi Liszl6 Sirisipon sziiletett 1909-ben. Edesapja a Rimamurinyi
Troszt banyaorvosa volt. Kiilonos figyelemmel irdnyitotta fia tanulma-
nyait, akit tobbek kozott Németorszagba biokémiai tanulmanyutra
kuldott. Megtanult németiil, francidul, majd €lete derekan masodik fe-
leségével egytitt angolul is. 1933-ban avattik orvossa. Az avatds utin
hazautazva - elbeszélése szerint - életében eldszor ,Szervusz kolléga
ur” koszontéssel visszategezte édesapjat. Dolgozott a Pazmany Péter
Tudomanyegyetem Korélettani Intézetében, majd az I. sz. Kérboncta-
ni Intézetben. Belgyogyasz szakorvosi képesitését Koranyi Sandor I11.
szamu Belgyogyaszati Klinikajan szerezte. E1I6bb a Rokus Korhaz, majd
a Nograd megyei Baglyasalja kis banyaszkorhazanak orvosa volt, ahol
egyediil dolgozott. Innen publikalta a francia és a német szakmai vilag-
lapokban eseteit €s tanulmanyait, tobbek kozott az akkor még nem is-
mert Rh faktor 1étét valoszintsitette. Baglyasalja neve ezért kertilt be
Cambridgeben kiadott ,Ki - kicsoda az oktatisban” cimi kiadvanyba.
Kotédését Baglyasaljahoz €s a banyaszokhoz élete végéig megoOrizte.
Ajtaja mindig nyitva allt a nogradi emberek elott €s az idOs betegek
szeretettel emlékeztek vissza a fiatal doktorra, aki olykor €jszaka, tarsa-
sagi program utin végigénekelte az utat. A sziil6i haz kornyezetének
szeretete megnyilvinult abban is, hogy Nograd megye orvosaival meg-
kulonboztetett kapcsolatot tartott fenn. Kotddését a banyavidékhez az
is mutatta, hogy egész életében Dorog labdarugo csapatinak szurkolo-
ja volt.

Visszaemlékezéseiben mindig kedvesen beszélt az 1930-as évek éle-
térol. Bar fizikailag aktiv volt, atletizalt, teniszezett, futballozott, de ko-
ran autot vasarolt, olykor sajat maga javitotta €és boldogan hasznalta
egészen addig, amig a masodik vilighaboruiban azt katonai célra nem
rekviraltak. Tobbet nem vasirolt autdot. A masodik vilighiboraban
frontszolgalatra hivtak be. Hiborus visszaemlékezései kedves, anekdo-



tikus jellegliek voltak. Negativ €rzelmi megnyilvanuldsok nélkil be-
sz€It az orosz fronton szerzett katonai élményeirdl. Halasan emlékezett
vissza Frank Kalman professzor kollegialis megnyilvanulasara, aki a do-
ni visszavonulaskor befogadta a zaszloalj segélyhelyre orvosnak, €s igy
es€lyt kapott a talélésre. A hazafel€ tarto uton, amelyben tobbszaz ki-
lométeres gyaloglas is volt, kititéses tifuszban megbetegedett, de félig
kabultan, 6riasi akarattal végiil is hazaért. Orvos szdzadosként szerelt
le. A haboru utolso évében felesége csaladja bujtatta, amelyért cserébe
felesége halildig annak mindent megtett. A habort utin az OTBA or-
vosa volt, majd a Pazmany Péter Tudomanyegyetem II. szamu Belgyo-
gyaszati Klinikdjan Haynal Imre professzor mellett docensként dolgo-
zott. Meghivast kapott Albdnia egészségligyének megszervezésére,
ahol kialakitotta az egyetemi orvosképzés rendszerét. Ezt kovetden a
heti tiranai MALEV jarattal rendszeresen érkeztek bejelentetlen albin
betegek a klinikara, mert tudasanak és emberségének emléke hosszu
tivon megmaradt.

Feleségével egytitt az akkori IBUSZ Utazasi Irodaval szinte minden
lehetséges utra elutazott, €s élményeit szines dertivel beosztottjaival is
megosztotta. Feledhetetlen, ahogy nevetve eldadta pekingi utazisara
elvitt szalmakalapja torténetét, amely Kindban feleslegess€ valt, mivel
minden utas 0j szalmakalapot kapott. A régi felesleges kalapot tobb he-
lyen szandékosan ottfelejtette, de mindig szolgilatkészen utina hoztak
az akkori igen szigoru torvények miatt. Végiil a vonat ablakiabol volt
kénytelen menetkozben kidobni, hogy véglegesen megszabaduljon
tole. Mindig tajékozott volt a vilag politikai €s kulturalis eseményeirdl,
amelyekr6l munkatarsainak a reggeli megbeszéléseken rendszeresen
beszamolt. Tobbek kozott a jelenet kuridzumarol, amint a dithos Cal-
dy mellett, vagy Antal Imre zongorahangversenyérol, aki televizios sze-
replései miatt mar nem gyakorolt eleget €s elfelejtette az el6adott szo-
nita befejez6 részét. Oszinte elismeréssel a legnagyobbak kozé sorol-
ta a fiatal Latinovits Zoltant, pedig kordbban valamennyi nagy sziné-
sziink jatékat alaposan megismerte.

Olvasottsaga szinte hihetetlen volt. Az Orvostovabbképz6 Intézet,
majd Egyetem konyvtaranak napi latogatojaként minden frissen érke-
zett folyoiratot elolvasott €s kitinéen felhasznalta 0j ismereteit mind
a tudomanyos munka iranyitasiban, mind a gyakorlati betegellatasban.
Utobbit professzori tevékenysége mellett kovetkezetesen folytatta.
Mindig orvosi taskaval jart, az elmaradhatatlan sztetoszkOppal és ref-
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lexkalapaccsal. Belvarosi, Dunara néz6, muzeumnak beilld patinas la-
kasaban rendszeresen rendelt, €s gyakran szamolt be kijaré praxisa-
ban latott betegeirdl, akiket néha éjszaka, vagy hajnalban kellett meg-



latogatnia. Megjelenése a régivagasu orvos prototipusa volt. Mindig so-
tét oltonyt hordott elmaradhatatlan komoly nyakkenddvel, néha kicsit
félretaposott cipOvel és cserére szorulo kalappal. Ennek ellenére meg-
jelenése mindig elegans volt, mert elegancidja személyiségébdl aradt.
Sohasem bratyizott, de baratsagos €s egylitt €rz6 természetét nem rej-
tette véka ala. Persze tudott zarkézott, tavolsagtartd, s6t kolerikus is
lenni. Ezt néha én is érzékeltem, amikor a vizitre varok kozott az omi-
noézus ,Halmy hol van?”, vagy ,Kotelet kotok rdd csengdvel, hogyha
sziikség van rad, mindjart hivhassalak” gyakran visszatér6 mondatok
elhangzottak. Kotelességteljesités elmulasztasa esetén kemény volt, de
jol emlékszem, amikor kezdd orvos koromban az élet mas oldala tarto-
san tavol tartott elsé tudominyos vizsgilatom értékelésétdl, megunva
restségemet, papir, ceruza és logaritmus tibla segitségével maga sza-
molta ki a terjedelmes vizsgalat statisztikajat.

Akiben tudomanyos vénat latott feladattal latta el, mig masokat ka-
zuisztikak irdsara osztonzott. Mindenkib6l kicsiholt valamit. J6l em-
Iékszem, milyen biiszkén rohant it orvosai egy éves tudomanyos ,ter-
mésével” Miskolczi Dezs6 akadémikushoz az Egészségligyi Tudoma-
nyos Tanics eln0kéhez menedzselve embereit, amelynek eredménye-
ként magam is ETT dijban részesultem. Kovetkezetesen dolgozott
azon, hogy beosztottjai tanulmanyutakra menjenek. Egy klinikai meg-
figyelésem kapcsan dllatkisérletek végzését latta sziikségesnek. A
nemzetkozi endokrinoldgiai kongresszuson Milan6ban megbeszélte
az egylittmiikodést a Pécsi Orvosegyetem Elettani Tanszékének do-
censével, de jellemzOen az akkori viszonyokra, ez csak egy ablakmé-
lyedésben torténhetett meg, mivel az utazasra kiviheté 5 USA dollar-
bol egy kavéra sem tudtak leiilni. Erettebb munkatarsainak tanul-
manyutakat biztositott az Egyesiilt Allamokba, Anglidba, Franciaor-
szagba vagy a Német Demokratikus Koztarsasigba, részben a tanszé-
ken dolgozo vilighir hematologus, Kelemen Endre segitségével,
részben diplomaciai kapcsolatai révén, mivel a francia, a német és a
brazil kovetség orvosa volt. J6 gyakorlati érzékkel timogatta a hazai el-
méleti intézetekkel folytatott vizsgalatokat is. A javaslatomra létreho-
zott és tobbek kozott munkassigommal kialakitott intézeti Kozponti
Kutatd Osztilyon folyé experimentilis munkankat folyamatosan fi-
gyelemmel kisérte €s biztositotta a betegiagy melldl kiindulo elméleti
kutatas gyakorlati hasznat.

Sokiranyu tudomanyos munkat végzett. Endokrinologiai tevékeny-
sége szinte valamennyi belsé-elvilasztasii mirigy mikodésére kiter-



jedt. Az els6k kozott hivta fel a figyelmet a mellékpajzsmirigy betegsé-
geire. Jelen volt a klinikai genetika hazai kibontakozasaban és a korsze-
ri antibiotikus kezelés kialakitisaban. Megtisztel6 volt szimomra,
hogy az endokrin-allergia kiillonboz6 vonatkozasait egytitt publikaltuk.
Tobb mint 230 tudomanyos kozleménye és négy konyve jelent meg.
1986-ban a Magyar Tudomanyos Akadémia az orvostudomanyok dok-
tora cimben részesitette.

Tudomanyos kozéleti tevékenységét a Magyar Endokrinologus Tar-
sasagban é€lte. Elzarkozott viszont a hivatalos, tudomanyos €s egészség-
ugyi vezetéstOl. Nem tudta megbocsatani azoknak a belgyogyasz pro-
fesszoroknak intrikajat, akik politikai indittatasbol Haynal Imre klini-
kajanak orvosait szétszortak. Ekkor kertilt atmenetileg a Bajcsy-Zsi-
linszky Korhaz Utokezeld Osztilyara, majd hamarosan kinevezték az
Orvostovabbképzd Intézet IV. sz. Belgyogyaszati Tanszékére egyetemi
tanari mindségben. Nem vett részt a Magyar Tudomanyos Akadémia, a
Belgyogyaszati Szakkollégium és a Belgyogyaszati Tarsasag munkaja-
ban sem.

Kils6ségektdl mentes Gszinte hazafisiga mély hatast gyakorolt ram.
Vallasgyakorl6 katolikus, a lelke mélyén kiralyparti és igazsigszereto
emberként 1956 oktobere utin nem csatlakozott semmiféle politikai
mozgalomhoz. Ennek ellenére 60. sziiletésnapjiara - e sorok irdjinak
munkdja nyomin - megkapta a Munkaérdemrend Arany fokozatat.
Késobb a Francia Akadémia Becsiiletrendjének tulajdonosa lett.

Oktaté munkdja mar medikus koromban megragadott. Haynal pro-
fesszor zsenialis, de nem tematikus el6adasai utan, mint docens vitte
végig az elbirt anyag szisztémads tantermi eléadisat. Amikor diplomam
kézhezvétele utin masfél évvel tanszékére kertiltem és elézetes bel-
gyogyaszati gyakorlat hidnya miatt exkuzaltam magam, nevetve nyug-
tatott meg ,Semmi baj, hiszen ndlam tanultal’. Ezt kovetéen még 12
éven at - féorvosi kinevezésemig - nala tanultam, de nemcsak az ada-
tokat, hanem szemléletet is. Az eset elemzését, a kivaltd okok keresé-
s€t, a beteg rendszeres vizsgalatat, pszichés vezetését €s a komplex te-
rapiat.

Mint az Orvostovabbképz6 Intézet, majd Egyetem emblematikus
alakja, meghatarozta a klinikai oktatas jellegét. Az altala szervezett to-
vabbképz6 tanfolyamok hallgatosaga mindig zsufolasig megtoltotte az
eldadotermet. Nem volt sziikség jelenléti ivre. Az elozetes tervezés
alapjan megtartott tanfolyamok kulonbozo jellegtiek voltak. Harom,
vagy kéthetes idotartamban megyei féorvosok, korhazi orvosok és a



korzeti orvosok részére az igényeknek megfelelé témakorokben ma-
gas szinten, de kozérthet6en folytak a tanfolyamok. A hatarterileti dif-
ferencialdiagnosztika €és a belgyogyaszat elméleti alapjai tanfolyamo-
kon az orszag vezet6 tudosai adtik egymasnak a kilincset. A szakvizs-
gara elokészitd, a megyei fo0orvosok, illetve a korhazi orvosok vagy kor-
zeti orvosok tanfolyamain valamennyi munkatars eléadott, de a témak
korbejartak és igy Mosonyi professzor nemcsak azzal gondoskodott a
beosztottak tovabbképzésérdl, hogy végig kellett tilnlink a tanfolyamo-
kat, hanem a sokirdanyu el6adoi kotelezettséggel is. Hétvégén, szomba-
ton Osszefoglalé eldadasokat tartott, amelyek az egyes el6adasok ko-
zott levd ellentmondasokat elsimitottak. Ezt azért tudta megtenni,
mert 6 maga is a tanfolyamok valamennyi el6adasat végighallgatta. Vi-
déki varosokba kihelyezett tovabbképzést szervezett, figyelembe véve
a munkahelyi elfoglaltsiagot.

Egyetemi tevékenységét befejezve munkahelye nem biztositott ré-
szére €élénk szellemének és aktivitisinak megfeleld lehetdséget. Ekkor
hivtam meg a Belligyminisztérium Korhizanak 80 dgyas 1. sz. Belgyo-
gyaszati Osztilydra professzori tanacsadonak, amelyet 6rommel elfo-
gadott. Megfelel6 korulmények kozott, teljes megbecsiilésben folytat-
hatta munkajat, amelyet pontos napi bejarassal és magas szintd aktivi-
tassal koszont meg. Kényszerité korulmények hatasira Afrikaba men-
tem dolgozni és utédomat sajnos nem tudtam megtanitani az el6z6 ge-
nericié megbecsiilésére. Igy Mosonyi professzor lemondott allisarol,
majd miokardidlis infarktus miatt kezelésre szorult. Ot év utin vissza-
tértem a korhazba, ismét meghivtam és valtozatlan aktivitissal segitet-
te munkamat, végiil gyengul6 fizikuma miatt elkdszont a korhaztol.

Korabbi munkatarsai valtozatlan tisztelettel €s szeretettel vették ko-
rul, taldlkozo6ikon tinnepelve tanitomestertiiket, akinek miihelyébdl
szamos professzor, akadémiai doktor, kandidatus és f6orvos noétt ki.

Elete utols6 évtizedében tiszteletbeli tagként a Magyar Elhizastudo-
manyi Tarsasag munkajat segitette, ahol munkajat Kibédi Matyus Ist-
van dijjal koszontiik meg. Az emlékére 1étrehozott, arcképével diszitett
Mosonyi Laszlo emlékérmet tobb kivalo anyagcsere-kutato birtokolja.

Idedlis csaladi kornyezetben még megélhette leanya dr. Mosonyi Ju-
lia belgyogyasz szakmai kibontakozasat.

1998-ban tiavozott az él6k sordbdl. Tanitisa kihat tovabbi orvos-ge-
neraciok munkajara.



Prof. Dr. Nyakas Csaba

Tudomany és Bardtsdg

A tudomanyos munkiban kozeli palyatars vagy a barat elmenetele
egy jelentds tirt hagy maga utin és a vigasztalé rdeszmélést, hogy a
hiany miképpen mutat rd az igazi emberi értékekre, aminek realiza-
lasa egyben a jovot és a munka értékbecslését is formalja. Halmy
Laszl6 professzor baritom mindkettd volt szamomra - tars a biome-
dicinalis obezitologiai tudoméanyos kutatasban €s barat a mindenna-
pokban hosszii éveken it. O az egyetlen kolléga, aki végig kisérte ed-
digi életemet, mellettem volt mar és timogatott az egyetem utdni in-
dulasnal a 70-es évek elején és még mindig velem van a szakmai va-
l6sagban.

Emlékszem, hogy MTA aspirans koraban gyakran megfordult a Lis-
sdk Intézetben’ a POTE Elettani Intézetében, ahol elsésorban Dr. Bo-
hus Béla endokrinologiai munkaja €s kutatdsai keltette fel az ér-
deklodését a 60-as évek soran. Az endokrinoldgia volt az a tudomany-
ag, mely a kiindulést adta az egyuttmiikodéshez szimukra, s6t még sza-
momra is, mint TDK-s medikus szamara. A hypophysis-mellékvese
rendszer allt a kozéppontban Laszlo baratom részérdl azért, mert az el-
hizisban a dehidroepiandroszteron (DHEA) szerepét kutatta és Béla,
els6 tutorom, valamint jomagam részérdl pedig azért, mert a mellékve-
sekéreg szteroidok kozponti idegrendszeri hatdsait vizsgaltuk a neuro-
endokrin munkacsoportban. Gondolom ezekben az években ér-
lelodott meg az a gondolat rész€érdl, hogy jo lenne, ha az Orvostovabb-
képzo6 Intézet endokrinologiai kutatdsai kapnanak egy er6sitést azzal,
hogy egy Kozponti Kutato Csoport révén a ,pécsiek” tiamogatast, bovi-
tést és hozzaadott szaktudast adninak. Ez az egytlittmikodés aztin be-
teljesult azaltal, hogy meg is alakult ez a kutatoé csoport, de mar Endro-
czi Elemér professzor vezetésével. Bohus Béla kozben Utrechtbe ment
David de Wied professzorhoz a Rudolf Magnus Intézetbe és Hollandia-
ban maradt.



Az Orvostovdbbképzo Intézetben (OTKI), mely a Szabolcs utcai
Korhaz bazisan jott 1étre, 1970 janudrjaban indult az endokrinologia
orientalt experimentilis tudomanyos kutaté munka. Jomagam csatla-
koztam Endroczi Elemérhez és ketten inditottuk a kutat6 ’csoportot’.
Dr. Halmy Laszl0, aki ekkor a Mosonyi Laszlo professzor vezette IV. Bel-
gyogyaszati Osztalyon mar szakorvosként MTA kandidatusi éveit tol-
totte, helyet biztositott az osztaly épiiletében a csoport szamara az
alagsorban. Az elhizas endokrin kutatdsa allatkisérletes alapon ekkor
kezd6dott szamomra, ami kiegészitette Halmy doktor klinikai endok-
rinologiai kutatdsait is (példaként lasd Halmy és mtsai, 1971). A Koz-
ponti Kutat6 Csoport, feladatanak megfelel6en, gondot forditott széle-
sebb korben is az OTKI endokrin jellegi kutatdsainak timogatasara,
amit eredend6en az OTKI Dr. Halmy Laszlonak koszonhetett (név sze-
rint, akik egytittmiikodtek a teljesség igénye nélkiil: Dr. Tallidn Ferenc,
Prof. G6th Mikl6s, Prof. Gati Istvan, Prof. Doszpod Joézsef, Dr. Torok
Miklés, Prof. Szabolcs Istvan, Prof. Préda Istvan,...).

1972-t61 Dr. Halmy Laszl6 kandidatus a BM Korvin Ott6 Korhaz 1.
Belgyogyaszati Osztalyanak vezetdje lett, de a tudomdmnyos egyiittmii-
kodésiink az elhizdas elméleti és klinikai kutatdsdban nem szint
meg, hanem folytatédott. Fiatal belgyogyasz kollégakat is bevont a ku-
tatasokba, nevezetesen még az elméleti obezitologiai kutatisokba is
miutan a kutat6 laboratériumunkban a Szabolcs utciban beallitottuk
az egyik, akkor ‘divatos’ kisérletes elhizdsi modellt, a ventromediilis
hypothalamus 1€ziojaval el6idézett patkany-modellt (David és mtsai.,
1977; Halmy és mtsai., 1982a és 1982b).

Mi is kimutattuk, példaul, a kolecisztokinin anorexigén hatdsct
patkinyon még a gasztrointesztindlis hormonok neuroendokrin ha-
tasainak korai kutatasi idészakaban (Halmy és mtsai, 1982a). Egy sor
kozleménylinkben részletesen vizsgaltuk a noradrenergids auto-
nom idegrendszer hatdsdt is a tdplaléR felvétel szabdlyozdsaban.
Mir a 80-as évek elején vilagos volt eredményeink alapjan, hogy a no-
radrenalin anorexigén mechanizmus utjin modositja a taplalék fel-
vételt (David és mtsai, 1977; Halmy és mtsai, 1982b; Halmy és Nya-
kas, 1983). Human vonatkozasban ezt a hipotézist timogatta az az
eredményiink, hogy elhizott n6kon és férfiakon kimutathato volt a
dopamin-béta-hidroxilaz (DBH) enzim koncentriciojanak csokkené-
se a plazmaban, ami a csokkent noradrenergids tonus dllapoldt jelzi
elhizottakon (tiblazat; 1. abra; Halmy és mtsai, 1981; Halmy és Nya-
kas, 1985).



Serum DBH activity (umol/min/l) in obese and nonobese cured (control) male and female
patients (mean * SEM, n in parentheses)

Men Women
DBH Percent DBH Percent
Obese 18.55 + 1.57* (28) 64 22.02 + 2.46** (25) 57
Control 29.19 + 3.06 (28) 100 38.51 + 3.62 (24) 100

In comparison with controls P < *0.01, **0.001.

Tdabldzat
Adatok az IRCS Medical Science (Halmy és mtsai, 1981) kézleménybol.
A tabldzat jol mutatja, hogy az elhizottakon a DBH aktivilds mintegy 60%-a
a normdl értékeknek

1. dbra

A kongresszusi részvételek egyike a 70-es
években: MEAT Kongresszus, 1979
Balrdl jobbra: Halmy Ldszlo, David de
Wied, Nyakas Csaba

David de Wied professzor (Rézépen) az
Utrechti Egyetem Gyogyszertani Intéze-
tének igazgatoja, aki sokat tett a Gro-
ningeni és Utrechti Egyetemeken a tdap-
ldlkozds szabdlyozdsa neuroendokrin
kutatdsainak tdmogatdsdért tanitvd-
nyain (G van Dijk és R Adan) keresztiil.
Bohus Béla de Wied professzor mun-
kacsoportjdhoz csatlakozott Utrecht-
ben, de vdltozatlanul szoros bardti
kapcsolatot dpolt Halmy Ldszloval.
Béla 1983-t6l intézet igazgato egyete-
mi tandr lett a Groningeni Egyetemen

A 80-as évek tehdt emlékezetes és eredményes egyiittmiikodésrol
tanuskodnak kozottiink. Klinikus korokben aranylag kordn, 1986-
ban lett Dr. Halmy Laszl6 az MTA orvostudoméanyok doktora, amit ko-
vetett az egyetemi tandri cim elnyerése is a Semmelweis Egyetemen.
Valamennyitlink el6tt ismeretes, hogy ezt kovetden, 1991-t61 indult
Halmy professzor tobb mint két évtizedes uttord tevékenysége a ha-
zai elhizastudomany kozpontba allitisara a Magyar Elhizdsellenes
Alapitvany, majd a Magyar Elhizastudomanyi Tarsasag megalapitdsa-
val és felviragoztatasaval. Jomagam a MET V. Kongresszusatol kapcso-
lodtam be rendszeresen a tarsasag munkdjiaba, abbol a c€lbdl is, hogy
nagyobb hangsulyt kapjon az elméleti obezitologia a klinikai kuta-
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Tamogaté Nyilatkozat a Semmelweis Egyetem T 1ési és Sporttudoményi Kara

huménkinezioligia mesterképzési szakinak inditdsihoz

A Magyar Elhizdstudoményi Tdrsasig megtirgyalta a hazai huménkinezioldgus képzés

_‘ '“"' ",,'és gasabb oktatisi szintre 16rténd fel lesenek kérdését. Az Elnok ép 4z
alibbiak alapjan timoatja a Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudominyi Kara
huminkineziologia képzési szakinak inditdst kérelmé

Dintésiinket az indokolja, hogy az elhizis és kisérobetegségei, nevezetesen a hypertonia, a 2.
tipusi cukorbetegség, a szivbetegségek, mozgisszervi b égek, egyes pul logiai és
idegrendszeri hetegségek megeldzésében és esetleges kezelésében a huminkineziolégia eredményesen
felhaszndlhatd. A teriilet magas szi lon képzett szakemberei jelentds hidnyillapotot

mbdosithatninak. Az emlitett szakterilletek a tudoményos tirsasigai dltal hivatalosan megalkotott
kezelési irinyelvek, €5 az Egészségligyi Minisztérium protokolljai a fizikai aktivitis szikséges voltit

Tewiian i

egyér dgezik, mivel a bizonyitékokon alapuld orvoslis szerint a mozgisterdpia , A" szintG

evidenciit képez az elhizds és kiséribetepség: g &5 kezeléséb
igy az cpészségiigyben a mag képzett huminkinezioldgusok alkalmazisa a jovéb
sziiksépes lenne,
Budapest, 2008. 04. 07, L/ " 9
/@Z Erg u-: 4 2
prof. Dr. Halmy Jm«
az MTA doktora

2. dbra
Tamogato nyilatkozat a humdnkineziologiai MSc inditdsdhoz

Halmy professzor azt is kérvonalazta javaslatdval, hogy a mozgdstudomdnyi vég-
zettségil gyakorlati szakembereket miképpen lehetne megnevezni, a ‘'mozgds-specia-
lista’ elnevezésre gondolt. Ez a szak a mozgdstudomdnyra épiil és lényegét alkotja a
megelozés és emellett a rehabilitdcio mozgdstana is. A szak a mozgdstan mellett je-
lentbsen épit a tdpldlkozdstudomdnyra és a mentdlis egészségtudomdnyi képzésre
is. Mindhdrom tudomdnyteriilet fontos az elhizds és sz6vodményeinek megelozésé-
ben és kezelésében. A mozgdstudomdny tehdt az elhizdstudomdny szdmdra az élet-
mod terdpidhoz is hozzdjdrul. A MET torténetéhez ez a momentum szorosan Rapcso-
lodik, a mozgdsterdpia szorosan dtjdrta eddigi tevékenységét. A mozgdstudomdny
felajanlja egy mdsik tudomdnydg egyiittmiikédését. Ne feledjiik, hogy a jové egész-
ségmegorzés gyakorilata a prevenciora fog éptilni és igy az elhizds megelbzésére is!
Miért? Azért mert az elhizds nagyrészt az életmaod-patologia gyakorlatban megjelend
betegsége.



tdasok és a klinikai gyakorlat mellett ebben a tudomanyagban. Sze-
rencsé€s voltam abbol a szempontbol, hogy a nemzetkozi kapcsolato-
kat is épitgethettem szervezd tarsként (2007-es Budapesti és 2009-es
Amsterdami ECO Kongresszusok). A hazai kongresszusok mellett
tarsultam szamos nemzetk6zi obezitologiai (EASO és IASO) és két
kozép-europai (CECON 1. €s II.) kongresszus kapcsin a vezetOség
munkajihoz, és megtiszteld volt szamomra, hogy a 2007-es Budapes-
ten rendezett ECO Kongresszushoz kapcsolodo Nutrition, Metabo-
lism and the Brain (Tihany) poszt-kongresszus szatellita szimpoziu-
mot elnokként megszervezhettem, ahol neves nemzetkozi el6adok is
részt vettek. Kilon orom, hogy a 'Nutrition, Metabolism and the
Brain’ elnevezés veretes lett, mert mar két tovabbi tradicionalis sza-
tellita-kongresszus is sziletett ezzel az elnevezéssel, 2009-ben Ams-
terdamban és 2011-ben Groningenben az ECO Kongresszusokhoz
tarsulva.

Az elhizas témakor szamomra a mozgdstudomany preventiv teveé-
kenységének is a célpontjava valt miutan 2008-t6l a humankineziolo6-
gia MSc-t gondoztam a Semmelweis Egyetem TF karan. Halmy Laszlo
professzor baratom volt olyan szives €s javaslataval tdmogatta a MAB-
hoz benyujtott alapitdsi Rérelmet az MSc szak 1€trehozasara (2. abra).

Halmy Laszlo professzorral, Laszlo baratommal, eltoltott tObb mint
4 évtizedes munkiam sordn a k6zos munkank jellegébdl adédoan sza-
momra az a f6 konkluzi6 alakult ki, hogy €életemben 6 az egyetlen kie-
melkedd klinikus kolléga, aki folyamatosan nagyra értékelte az elméle-
ti kutatdsokat, az ebben betoltott munkassagommal egytitt. Partneri
rangra emelte az elméleti elhizastudomanyt is és ezdltal lehetOséget
adott szamomra, hogy viszonzasul, izelit6t kapjak a klinikumbol és a
gyogyito orvostudomanynak is a kozelébe keriilhessek az obezitologi-
an keresztil.
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Prof. Dr. Winkler Gabor

Megismerkedéstink torténete
Halmy professzorral

s z

Halmy professzor urral - a koztiink késébb kialakult baratsag nyoman
adott felhatalmazasaval: Halmy Lacival - az 1976-0s Romai Elhizas
Kongresszus kapcsan keriiltem személyes kapcsolatba. Magam fiatal
szakorvos jelolt voltam, O mér a Korvin Ott6 Korhaz I. Belosztilyat ve-
zette. Egy ideje persze - felszinesen - ismertiik egymast, hiszen a Mo-
sonyi Tanszéken - ahogy az Orvostovabbképzd Intézet, az OTKI IV.
Belgyogyaszati Klinikdjat nagy tekintélyl vezet6jérdl varosszerte ne-
vezt€ék-, ahol 1972-ig adjunktusként Laci is dolgozott, medikusként
részt vehettiink egy-egy viziten.

Endokrinologiai érdeklodési 1évén, palyakezdésemet kovetden
szakmai rendezvényeken is talilkoztunk, kiilondsen, mert elsd f6no-
kom, Goth Endre Tanar Ur is kiemelten foglalkozott az elhizis téma-
korével: Nem egyszer elofordult, hogy Laci is hozzaszolt az osztaly
munkatdrsainak el6éadasaihoz, amelyeknek magam is tarsszerzdje,
egyes alkalmakkor el6adoja voltam. Ez lehetett a magyarazata, hogy
persze akkor még nem igen tudtam. Az obesitologia ez id6 tijt még
gyermekcipOben jart: tavolrol sem volt elkilonilt, nagy elméleti is-
meretanyaggal rendelkez6 tudomanyteriilet, mint ma, igy talan ért-
hetd, hogy miveldi kozott hamar a ma csak ritkan tapasztalhato
szakmai féltékenységtdl mentes, s6t, timogato, kollegiilis kapcsolat
alakult ki.

Goth Tanar Ur 1974-ben nyugillomanyba vonult, s mintegy féléves in-
terregnum utan Salamon Ferenc f6orvos Ur vette at az osztaly iranyitasat,
aki folytatta az endokrinoldgiai hagyomanyokat, kiemelt figyelmet fordit-
va az elhizas kérdéskorére. Igy eshetett, hogy - két masik hazai osztaly
mellett - felkérést kaptunk az akkor bevezetett 0j fogyasztoszer, a mazin-
dol klinikai kiprobalasara. Eredményeink figyelmet kelthettek, mert a for-
galmazo felajanlotta, hogy kiutaztat a ROmai Obesitas Kongresszusra.



A mai fiatal kollégak szamara joszerével alig hihetd, hogy az 1970-es
években, de még hosszu ideig utina is, nem lehetett ,csak ugy” szakmai
konferencidkra, kongresszusokra utazgatni. Szimos engedély megszer-
zésére €s ezekhez, papirok tOmkelegének kitoltésére volt sziikség. Ki
fedezi a koltségeket, van-e meghivo, részt vett-e az utazni szindékozo a
megel6z6 években hasonlo rendezvényeken, van-e elfogadott el6adasa,
engedé€lyezte-e a szakmai tartalom kijuttatasat az illet€kes hatosag, stb. E
sok papirmunka nem ritkan azt szolgalta, hogy az igyintézés elhuzhato
legyen, s a hatarid6bdl val6 kicsuszassal, és ne mds, komolyabb okkal
kelljen a kiutazas engedélyezését megtagadni. A mi kérvénytinket - a
meghivas két vizsgalora, Salamon féorvos urra €és ram vonatkozott - is
sikerult addig-addig ide-oda tologatni, mig lekéstiik az absztraktbeadast,
s el6adasanyagunk titkositasanak intézését. (Akkoriban minden bemu-
tatando anyagot, irast, didkat be kellett nyujtani titkos tigykezelés, azaz
,tukosités”, esetleges nagy hordereji tudomanyos megfigyelések ille-
téktelen kezekbe kerulésének elkertiilése c€ljabol. A vamtiszt, ha a kiu-
tazasi dokumentumok atvizsgilasakor arrol értestilt, hogy tudomanyos
rendezvényre igyekszik az utas és ott el6ad, kérte a TUK igazolast. Ha
nem volt meg, maris szallhatott le a delikvens a vonatrol, autébuszrol.)
Salamon féorvos urnak végiil sikertilt elintéznie, hogy igaz, alig tobb
mint 24 6raval a tervezett indulas el6tt mégis megkapjuk az engedélyt,
s mert a szponzor biztos, ami biztos, jo elére megvasarolta a repiildje-
gyet, utazhattunk. Kiutaztunk, szerencsésen megérkeztiink, am a szallo-
dai regisztraciokor kidertlt, hogy az a csekélyke pénz, amit a ,meghivo
utlevélhez” adtak (mert csak ezt sikerult elintézni), a fejenként 10 dol-
lar, semmire sem elég. Kezdtiink kétségbeesni, miel6tt azonban kap-
csolatok felhajtasahoz kezdtiink volna, a szalloda portasa atnyujtott egy
nekiink cimzett boritékot. Kinyitva a mar korabban megérkezett Halmy
Laci sorait olvashattuk: sejtette, hogy kiutazasunk nem lesz zOk-
kenémentes, s arra az esetre, ha a megérkezés, szobafoglalas koriil anya-
gi nehézségeink lennének, mellékelt a szimunkra egy kis kolcsont. Osz-
intén megdobbentiink. Még ma, egymast jol ismerdk korében sem alta-
lanos az ilyen 6nzetlen, a kollegidlison messze tulérd segitség. Hit még
akkor, az igen szlikos devizakeretek kozott, plane ugy, hogy csak felszi-
nes ismeretség volt kozottiink.

Szerencsére, gyorsan tisztazodott, hogy szponzorunk nemcsak a
szallast, hanem kint tartézkodasunk teljes koltségét is biztositotta, igy
az esti fogadason mar vissza is adhattuk a levélben kiildott kolcsont,
de a gesztus, a késve érkez6 kollégak megsegitése, mélyen emlékeze-



tembe ivodott. Laci azt is magatol értetddonek tartotta, hogy - noha
Salamon f6orvos Ur, ma madr, atyai baratomként, Feri, jart korabban Ro-
maban, s6t, élnek ott ismerdsei is - feleségével Eszterrel egytitt végig-
kalauzol a varoson.

Kapcsolatunk ettdl kezdve mind szorosabbad, s ahogy az évek teltek,
baritiva valt. Késobb csaladilag is 0sszejarova valtunk, s gyermekeink is
megismerkedtek egymassal. Laci hatalmas szervezOmunkaval 1étrehozta
a Magyar Elhizasellenes Alapitvanyt, amelynek vezetdségébe, timogata-
saval, magam is bevalasztasra kerultem. Ebbd6l nétte ki magat késobb a
Magyar Elhizastudomanyi Tarsasag, amely id6 multan 6nall6 szaklapot is
inditott, a kell6 tamogatottsig hijin rendszeresen csak kongresszusi
szupplementumok formajaban megjelend Obesitologia Hungaricat.

Az évek teltével sajat tudomanyos munkassigom kozéppontjaba
mindinkabb a diabetologia, egy ideig az elhizas-inzulinrezisztencia-2-es
tipusu diabetes patogenetikai vizsgalat tanulmanyozasa kertlt. Az osz-
taly, amelynek id6vel, Salamon f6orvos ur utin a vezetdje lettem, meg-
tartotta obezitologiai profiljat is, s6t, jo ideig, amig ilyen nyilvantartas
1étezett, ,obezitologiai centrumként” tartottik szamon. Laci folyamato-
san kovette tevékenységemet, rendre lehetdséget adva szakmai rendez-
vényein az altalam is vizsgalt elméleti Osszefiiggések bemutatasira. Egy
alkalommal, egy rendezvény utini fogadason kedvesen ,megfeddett”,
amiért elkalandoztam az elhizas kozvetlen, klinikai kutatasatol. Félig
tréfasan azt valaszoltam, kénytelen voltam masik tertiletet keresni, mert
O mar mindent leirt az elhizas klinikumaval dsszefiiggésben. Bon mot-
nak hangzott, de nagyon igaz: a hazai elhizas kutatas Laci munkassaga-
val nyert 6nall6 arculatot, valt mas szakmak altal is elismert szubdiszcip-
linava, s kertlt be a nemzetkozi obesitologia sodrasaba.

Széles érdeklodési, miivészetkedveld és értd, szines tirsasagi em-
ber volt. Szerette, ismerte €s gytjtotte az antik butorokat, gyljteménye
egy-egy darabjat korhazi dolgozoszobajaban is megcsodalhattuk. Ha
érdeklodést fedezett fel valamelyikiink szemében, hosszasan besz€lt a
latott darabrol: korardl, stilusarol, megszerzésének koriilményeirdl, a
restaurdldas muhelytitkairol. Ismertetései nyoman 1j, sokunk altal ke-
véssé ismert vilig bontakozott ki el6ttiink, s O boldog volt, hogy a sza-
kmai vonatkozasaak mellett kultartorténeti adalékokkal is bovithette
ismereteinket.

Tavozasiaval nemcsak egy kitlin6 orvost, felkésziilt vezet6t, hanem
tudomianyformal6 szakembert €s segitOkész baratot is veszitettiink. A
magyar elhizas tudomany 6rokre dsszeforrott nevével.



Audikovszky Mdria, Pados Gyula, Halmy Ldszlo és Eszter,
Salamon Ferenc és Zsuzsa, 1998

» Winkler Gdbor irdsdval, aki nagyon szép megemlékezést irt, nem tu-
dok és nem is akarok versenyezni. Széleskorii, dtfogo és hiteles képet
nyujt az olvasonak. Hozzdtenni csak annyit tudnék, mint kezdettol
fogva részese és tantija az eseményeknek, hogy Laci volt a megalapi-
toja, létrehozoja s mindvégig Elnoke a Magyar Elhizdstudomdnyi
Tarsasagnak, amelynek nemzetkozi szintéren rangot, megbecstilést
és elismertséget szerzett. Azt is hangsulyozni szeretném, hogy nem
csak alapitoja, hanem nehéz kiizdelmek meguvivoja, aki a napi gon-
dok és nehézségek ellenére sikeresen tudta életben tartani a Tdrsasd-
got, ami ugyancsak figyelemre mélto teljesitmény.
Nehéz lesz nélkiile.”

Dr. Salamon Ferenc



Dr. Balazs Judit

Emlekezésem

1972 szeptemberében uj féorvost kaptunk kandidatusi végzettséggel
Dr. Halmy Laszl6 személyében a BM Korvin Ott6 Korhaz (kés6bb BM
Kozponti Korhaz) 1. Belgyogyaszati Osztalyara az Orvos Tovabbképzo
Intézetbdl (késdbb Orvos Tovabbképzd Egyetem). Miutan endokrino-
l6gus volt endokrinoldgiai laboratoériumot 1étesitett az osztilyon spe-
cialisan képzett labor asszisztenssel.

Iranyitasa alatt az osztily fokozatosan atalakult. Megkezdddtek a
rendszeres folyoirat referatumok kiilsé vendég kollégak részvételével.
Az osztaly orvosainak 1-1 témabol fel kellett késziilnitik €s az osztaly
orvosai el6tt el kellett adniuk. Onall6 munka kellett legyen. Kimélet-
lentl leleplezte, ha megkiséreltiik masok cikkeibdl, vagy szakkonyvbol
az el6adasok egy-egy részét atvenni (plagizaltuk?). Meg kellett tanul-
nunk nagyobb létszamu kollega el6tt szerepelni (pl. OTKI tanfolyamok
hallgatoi elott).

Ir6géppel kellett irnunk az addig kézzel irott korlapjainkat. Napi de-
kurzusokat kellett vezetniink a betegekrdl és egyesével it kellett ad-
nunk Oket az tigyeletes kolleganak. Megvaltozott az osztaly 1égkore az
orvostarsadalom fel€, nyitottabb lett.

Kongresszusokra, egyéni tovabbképzésekre jartunk. Osztalyunkon
tobb késébbi kandidatus tudomanyos fokozatot elért kollega nevelke-
dett, akik a kongresszusokon eléadtak vagy poszterekkel szerepeltek.

Sok-sok év telt el azota. Két kollegink meghalt, masok betegséggel
kuzdenek, tobben nyugdijba mentek, paran dolgozunk.

Orvosi gondolkodasunk, a betegekhez, azok csaladtagjaihoz, kolle-
gainkhoz val6 hozzaallasunk, szakmai igényességiink, a vilagrol alko-
tott képlink a mai napig Dr. Halmy Laszlonak koszonhetd.

Tisztelettel és szeretettel emléksziink az egytitt toltott évekre,

amely egész palyankat befolyasolta.



Dr. Kovacs Ferenc

Emléekmorzsak Halmy LdaszIlo
Professzor Urrol

Kozel 30 éves szakmai - barati kapcsolatrol irni lehet konnyt, s lehet
nehéz. Nekem az utobbi.

Mentorom, atyai baratom volt, neki koszonhetem szakmai el6relé-
péseimet, szemléletem alakuldsat, masodik szakvizsgamat és a hyper-
toniamat.

Hatalmas munkabiras, szervezOkészség €és mindent elsOprd erd -
mind egy személyben. A munkdassagat jellemz6 szamszerti adatokrol
nilam autentikusabbak szolgialhatnak, én az emlékek filmjébol csak
egy-egy pillanatot szeretné€k felvillantani, természetesen az én szem-
pontombol.

1990. aprilis 9-€én vasarnap (vétlenként) gépkocsibalesetet szen-
vedtem, egy turistabusz ledaralt Trabantostol, mindenest6l. A sebé-
szeten fekiidtem, masnap délutin mar ott volt az agyam mellett. Rész-
letesen kikérdezett a baleset koriilményeirdl, az esetleg elfogyasztott
alkohol mennyiségérol, és a kell6 hidrataltsag biztositisira anandszlét
hozott. A munkdba allas utan is szorosan observalt, minden injekcio
beadasat, minden gyogyszer szedését személyesen ellendrizte, sza-
mon kérte.

A BM Korhaz V. Belgyogyaszatat klinikai szint( irdnyitassal vezette,
ennek megfelel6 dllomanytiblaval. Az osztalyhoz tartozott reumatolo-
giai részleg is fizikoterapiaval és medencével. A viziteken az orvosok,
ndvérek mellett sokszor a pszichologus, €és a gyogytornasz kollégak is
részt vettek, igy volt, hogy 15-18 f0s ,slepp” vonult. Az egy - két agyas
kis kortermekbe be sem fértiink. Ha nem én voltam az osztalyos orvos,
akkor kint maradtam. Faradtsigomat par perces lazitissal oldottam,
ekkor tanultam meg allva aludni.

Szamos el6adast tartott, néha egyszerre két (harom?) helyen is kel-
lett volna lennie. Az ilyen helyzeteket rugalmasan és nagy rutinnal ol-
dotta meg.



1991-ben az ORFI-ban dolgoztam, késziiltem a szakvizsgira. A Bu-
dakeszi utra csak ugyeletben jartam vissza, ritkdn talalkoztam a kollé-
gaimmal. De egy reumatologiai hatarteriileti szimpoziumon egy szer-
dai napon Osszefutottunk. ,De jo hogy latlak, pénteken Pécsett kellene
el6adni angolul a NSAID-ok gastrointestinalis mellékhatasair6l. ,A IV.
Belgyogyaszat orvosaival k6zos munkank, a te profilod. Ments ki (ak-
kor jott 4j foigazgat6 a korhazunk €lére) és tartsd meg az el6adast.” Es-
te otthon ismerkedtem a szoveggel. Cstitortok reggel indultam, az au-
tom Dunaujvarosnal elromlott, fél napot az Autoklubnal toltottem, es-
tére értem Pécsre. A szillodiban a szobamba zark6zva memorizaltam
a szoveget. Masnap nagyot nézett a szekcio elnok, mikor észlelte, hogy
olyan valaki adja el0, aki nincs is a szerzOk kozott. Néhany kulfoldi kol-
1éga naivul kérdezett is...

Jo 15 év mulva hasonlo esett meg, ekkor a Budapesten megrende-
zett Europai Elhizastudomanyi Kongresszus Zalakarosi szatellitajan az
eldadas el6tti este dertlt ki szamomra, hogy mégsem magyarul, hanem
angolul kell megtartani az el6adasom. Ez mar nem okozott akkora
stresszt. Ezek utdn azt mondogattam, ha a Professzor Ur megkér, a vi-
lag barmely nyelvén eldadok, csak kérek ra 1 napot. Bar megkérne...

A 90-es évek elején egy forré juniusi reggelre ébredtiink. En szoka-
sos id6ben, egy szal fehér poloban pofogtem fel a Budakeszi itra a Tra-
bantommal. Tudtam, hogy Professzor Ur az Elhizisellenes Alapitvany
Veszprém megyei regiondlis szervezetének sajtoértekezletére megy.
Nyugodt déleldttnek néztem elébe. Professzor ur szobaja akkor még a
foldszinten volt, az ajtajaban allt titkarndje, Marti, aki kozolte, hogy a
Professzor Ur reggel telefonalt, egy 1épést sem mehetek beljebb, iiljek
le a szobdjaban, azonnal itt lesz.

Nemsokara berobbant, el6kapott egy dianézot és 3-4 betarazott dia-
tarat. Az aznapi eléadasanak diait. ,Ismered az anyagot, meg tudod csi-
nalni! Nézd at €és azonnal indulj,” mondta. Legf6bb ellenérvem hianyos
oltozetem volt, de ez sem hatott. Kikapott a szekrényébdl egy fehér in-
get (a mérete természetesen 2-3 szammal volt nagyobb az enyémnél)
€és mar Kki is taszigalt az ajton. Attol kezdve mindig volt ndlam a szekré-
nyemben egy fehér ing és egy nyakkendd. Sosem lehetett tudni.

Misodik emeleti szobdja tele volt kulonb6z6 korok értékes butorai-
val, csaladi emléktargyaival. Joggal volt buiszke ra, féltette - Ovta Oket.
Ha csak lehetett, ezzel a pazar hattérrel nyilatkozott a sajtonak. Akkori-
ban sokat tigyeltem kilonb6z6 TV miisorokban, tobbszor volt (enge-
déllyel) forgatas az osztilyunkon. Egy alkalommal szilveszteri miisor



felvételéhez kellett helyszinnek korterem, illetve egy elegans helyiség,
amely a forgatokonyv szerint az aktuilis pénzigyminiszter dolgozo-
szobdja. A Professzor Urtol egy hétvégére engedélyt kaptunk a forga-
tashoz.

A szobdban nem is kellett semmit valtoztatni. A torténet szerint egy
ember buzogannyal ostromolja a pénziigyminiszter ajtajat, €s betori.
Ehhez egy megfelelGen preparalt ajtot hoztak a kellékesek. Szombaton,
a proban minden siman ment. A felvételnél azonban a Vigszinhaz ki-
valé mivésze elmérte az Gitést, €s a buzogany az ajto helyett az ajtofél-
faba csapodott, széttorve azt. Valahogy befejezték a munkat, én meg
ott alltam, €s elképzeltem mit kapok majd hétfén. Szerencsére mas-
napra kijavitottak a hibat és lefestetté€k, senki nem vette €szre, hogy mi
tortént, Talin csak az enyhe festékszag drulkodott még napokig arrol,
hogy itt nem csak egy szimpla forgatas zajlott.

Toméntelen hazai kongresszus szervezése, kilfoldi utak, betegek, a
tenisz, a csaladjaink kapcsin megannyi eml€k, torténet, €érzés kavarog
még bennem. De mintha O itt lenne most is, kérdez, tanicsot ad, bele-
szOl, érvel, vitatkozik. Nekem igy marad 6rokké...



Dr. Simonyi Giabor

A hazai obezitologia atyja

Halmy professzor urat a hire messze megeldzte. Akkor mar két éve dol-
goztam a BM Korvin Ott6 néven ismert korhazban és kezd6ként mar a
masodik fonokot fogyasztottam”. Mindenki izgatottan taldlgatta, hogy a
par honap mulva osztalyvezetoként munkaba all6 Halmy ,f6orvos” Gr
milyen is lehet. Azutin, ahogyan telt-mult az id6 mindenféle kosza
(rém)hirek keringtek, hogy milyen kemény €s mennyire szigori. Amikor
végiil el6szor meglattuk, azt gondoltuk, hogy talin nem is olyan félelme-
tes osztalyvezet6t kaptunk. Aztan kidertlt, hogy tévedtiink. Persze ez
csak az el6z6 osztilyvezetOk fényében alakulhatott igy mert 6k mas
munkastilusban dolgoztak. Halmy professzor ur nagyon keményen kez-
dett, ugy ahogyan kellett, hogy felmérje a keze ala kertilt csapatot, illetve
kialakulhasson egy szakmailag magas szinti osztaly. Megtanitotta, hogy
az osztilyvezet6ség mi mindenbdl all. Addig ismeretlen volt az a szemlé-
let, amely szerint mindenki a gazda gondossagaval szemlélje az osztalyt.
Ez azt is jelentette, hogy nem tirte a ,16g0” kilincset, a kissé lepattogzott
festéket, €s a legaprobb hianyossagokat is észrevételezte. Egy id6 eltelté-
vel mar ezt masok megtették helyette, mert egy osztalynak a megjelené-
sére is sokat kell adnia, nem szabad az id6 mulasanak atadni az akkor fris-
sen felujitva atadott osztilyt. Ide tartozik, hogy az osztalyos vizitek gyak-
ran bekanyarodtak a mellékhelyiségekbe is, ahol szintén makulatlan tisz-
tasagot kovetelt meg. Nem kevés ideig tartott, amig a takarit6 személyzet
ugy kiforrta” magat, ahogy mar megfelelt. A névérekbdl is a maximu-
mot hozta ki. A beteg apolasa volt a kozpontban, ettdl az alapelvtdl nem
térhetett el senki. Ennek eredménye is hamar meglett, mivel a belgyo-
gyaszati osztilyokra dltalanosan jellemz0 ,illatot” nalunk senki sem érez-
hetett. Minden szakdolgoz6i munkafolyamatot kielemzett, €s ha sziiksé-
gesnek tartotta a megfelelé korrekciokat is megtette.

Az elsO interdisciplinaris osztaly vezetése alatt jott 1€tre. A ,régi” or-
vosi iskolat vitte tovabb, amely azt jelentette, hogy az egész beteget kel-



lett gyogyitani és nem a betegséget. Az egész beteget kellett gyogyita-
nunk Ugy, hogy azért minden panaszira ki is kellett térniink, felderitve
az okokat és beallitva a megfeleld kezelést. Persze akkor még a ,boldog
békeid6k” voltak, azaz nem kellett figyelniink a HBCS pontokra, az al-
sO és fels6 hatarnapra, a case-mix indexekre. Az osztalyos vizitek a kez-
detektol nagy odafigyelést igényeltek. A betegr6él természetesen
fejbdl, minden apré anamnesztikus részletet tudni kellett, és persze a
tiinetei, panaszait is tovirdl-hegyire. Ide tartozik még, hogy a beteg sta-
tusara is nagy gondot forditott. Nem egyszer fordult el6, hogy a korlap-
ban leirtakat Osszevetette a nagyviziten tapasztaltakkal. Néha bizony
voltak meleg pillanataink emiatt. A lazlap vezetésnek is példasnak kel-
lett lennie, mivel az olvashat6sag alapkovetelménye mellett formai dol-
gok is keményen szamitottak. Ebbe tartozott tobbek kozott, hogy a
gyogyszeres terdpia tovabbi adasat jelz6 vonalaknak is meglehetdsen
vizszintesnek kellett lennitik. Két korterem kozott pedig gyakran me-
s€lt errdl-arrol €s gyakran sztorizott is ekkor, amit mindenki nagyon
szeretett, mivel ki tudtuk magunkat fajni.

A tudomiany meghatarozta a mindennapos munkinkat. Mint az obe-
zitologia hazai atyja, szamos projektet inditott, amelyben mindenki-
nek részt kellett vennie. A Magyar Elhizasellenes Alapitvany éves
kongresszusai mindig nagy eseményt jelentettek az osztily életében.
Mindenkire osztott feladatot, hogy milyen témat kell feldolgozni, mit
kell el6adnia. Jo iskola volt €s bevezetett a tudomanyos €let rejtelmei-
be. Néhany mihelytitokra is megtanitott, amelyet a kés6bbiekben is
jol hasznosithattunk. Amikor felkoltozott a masodik emeleti szobdjaba
mindenki csodajara jart, hogy milyen klasszikus berendezési targyak-
kal vette magat korul. Az évek mulasival munka kapcsolatunk egyre
szorosabba valt, mivel professzor ur a prezenticiok készitését, illetve
szamos statisztikai szamitast is ram bizott. A késGbbiekben tutjaink ku-
16n folytatodtak, de szakmailag mindig is tanitdmesteremnek tekintet-
tem professzor urat, aki egyrészt a belgyogyaszatot, a betegekkel valo
kapcsolattartast tanitotta meg, de egy (nem csak) szakmai életszemlé-
letet is adott, amely mindmaig elkisér.



Dr. Szvitek Janos

Néhany felvillands )
Halmy Ldszlo Professzor Ur
mellett eltoltott idorol

Az egész Belligyminisztériumban nagy visszhangot, 6romot és megelé-
gedettséget valtott ki 1972-ben, amikor koztudotta valt, hogy Halmy
professzor ur az Orvostovabbképzo Intézetbdl a BM Korvin Ott6 Kor-
hazba jon dolgozni! Ez nyitast €s 0j elképzelést jelentett a ,civilesed€s”
felé a BM Egészségligyi Szolgdlat szervezetében. A Korhiaz 1. Belgyo-
gyaszati Osztalya foorvosava nevezték ki. Ezzel a korhaz €letében és
miikodésében a valtozas elindult és meg is valosult az elkovetkezd
években.

Szervezeti €s személyi valtozasok is torténtek a 1990-es évek elején,
késobb 1997-ben uj szervezeti formaban €s kisebb vezetdi 1étszammal
létrejott a BM Egészségligyi Feluigyelet Halmy professzor ur vezetésé-
vel. A Feligyelet a BM Korhaz Budakeszi tti telephelyén miikodott,
egészen 2003-ig. Ebben a hat évben volt szerencsém Professzor tur ta-
nitdsait, intelmeit és bolcseleteit hallgatni, magamba szivni, megérteni
és egy életre elraktirozni. Azota is a tarsasagi beszélgetések soran nagy
tisztelettel idézem.

Professzor ur szerette a munkatarsait, mindig okitotta, tanitotta és
vissza is kérdezte a tanultakat. Sok volt munkatarsa lett neves szakem-
ber az O mellette eltoltott évek és elsajititott tudds-ismeretek-tanultak
alapjan! Mert mindig tanitott, minden mondandojaval! Példaul: ,a be-
teget mindig alaposan kell kikérdezni és megismerni, és psychésen is
vezetni a gyogyulasa érdekében, illetve fogyokuraija soran”, vagy ,a pa-
ciensek grammonként hiznak el, de kilonként szeretnének lefogyni!”
Mindenkinek segitett, aki hozza fordult, de mondotta: ,Jegyezd meg:
ha valakivel jot teszel, rogton kérj is téle bocsanatot! Mert az emberek-
nek kényelmetlen a hala érzése!”

Szerette és megkovetelte a beosztottaitol a pontossagot. Egy alka-
lommal kényelmesen sétaltam reggel negyed nyolckor mar a korha-
zunk teruletén, amikor is Félegyhazi féorvos ur az ablakdbol megje-



gyezte, hogy ,0regem most megkapod a magadét Professzor urtol”
Miért? - mondtam én. - Hat, eléggé elkéstél! - Kérlek, én nyolcra ja-
rok! - Akkor meg minek jossz ilyen koran?!

Tobb alkalommal is meghivott benntlinket Professzor ur kozos va-
csordra, amelyek mindig nagyon jo hangulatban zajlottak €s er6sodott
az Osszetartozasa és munkakedve a kis csoportunknak. De O nem na-
gyon kedvelte, ha OT tnnepeljiik sziiletés vagy névnapjan. Egy ilyen
kerek évfordulos sziiletésnapi alkalommal mi mar természetesen meg-
felel6 idoben (legalabb negyed nyolc tajan!!) bent voltunk €s a szoba-
jaban 1€v0 kerek asztalara bekészitettiik az ajandékunkat, a ko-
szontdnk masolatat €s egy uveg jéghideg pezsgot, poharakkal! Majd
beérkezése utan vartuk a hatast! ,Muszij nektek mindent tudni a ve-
zetorol??! - Hat, ennyit mar megtanultunk! ,Rendben, de most kérem,
hogy egy géppapirra mindketten felirjatok a sziiletésnapotokat és ki-
fiiggesztjik! Igy is tettiink! Majd ezutin jokedviien, mosolyogva koc-
cintottunk Professzor ur egészségére (kb.30 milliliter pezsgovel!) és
»dolgozzunk, mert sok még a mai feladatunk™!

A beosztottait megvédte nemtelen tamadasoktol, legyen az gépko-
csivezetd vagy orvos. Egy alkalommal siirg6sen, idore a BM-be kellett
mennie, €s a gépkocsivezetdje eléggé uj volt. Elindult a szokasos utvo-
nalon, lefelé a Budakeszi titon, de nem tudtak iitemesen haladni! ,All-
junk meg, cseréljiink helyet”! At a hegyen, igy a Moszkva teret kihagy-
va mdris a Margit hidon voltak és igy id6ben érkeztek a megbeszélés-
re! A gépkocsivezetd kérdezte télem, mi lesz most?! - Semmi, csak Pro-
fesszor ur szeret és tud is vezetni, még gépkocsit is!

Professzor ur mellett senki nem unatkozott, mert minden napra-al-
kalomra volt megfogadni val6 tanicsa-bolcsessége. Elszillt a mellette
toltott hat év - ennyi volt koztiink az életkorbéli kiilonbség is - de ori-
16k, hogy ennyi megadatott nekem és nagy tisztelettel és biiszkén
mondhatom el, hogy én is HALMY LASZLO PROFESSZOR UR munka-
tarsa €s tanitvanya voltam-vagyok!



Prof. Dr. Tary Ferenc
Semmelweis Egyetem Magatartistudomanyi Intézet

A tarsszakmak egyiittmiikodésének
egy példaja az elhizds tertiletén
Tulsuly és bardtsdg -

Halmy Ldszlo emlékére

Z0oldfila pszichiater féorvosként dolgoztam Miskolcon, amikor megala-
kult az elhizassal foglalkoz6 szakemberek elsé hazai szakmai tarsasaga
Halmy Laszl6 vezetésével. Mivel az evészavarok irant érdekl6dtem, bar
foleg a spektrum masik oldala, az anorexia és bulimia volt szamomra a
fokuszban, elmentem a tarsasag alakulo tilésére. Jeles belgyogyasz, gyer-
mekgyogyasz, dietetikus szakemberek kozott kezdetben idegennek
éreztem magam, de ez nem tartott sokaig. Megismerkedtem a szak-
tertilet jeles professzoraval, azaz Lacival, s mintha mar évtizedes kap-
csolat lett volna kozottiink, olyan serkentd baratsiggal fogadott.
Innentdl kezdve otthon éreztem magam a tarsasagban. Ez a biztonsag-
érzet kettds pillért volt. Egyrészt oromteli volt, hogy egy pszichiatert
befogadnak az altalam igen tisztelt komoly orvosi szaktertiletek képvi-
seléi, masrészt az esett jol, hogy milyen integrativ szemléletben gondol-
kodnak.

Laci 6szintén elmondta, hogy milyen nehéz az elhizottak kezelése, s
a tulsuly kialakulasaban milyen fontos szerepet gondol a pszichologiai
hattérnek. Nyitott volt a lélekbuvarok iranyaban, hangsulyozta az
egyuttmikodés jelentOségét - teljesen egyetértettiink. Szamomra
rendkivil megtiszteld volt Laci baratsaga. A szemléleti k0zosség fontos
volt, valahogy egy nyelvet beszéltiink, még ha tajszolasszertien kilon-
bozott is ez a kozos nyelv. Ugy volt képes baratsdgot tartani, hogy ab-
ban benne volt a masik szakmajanak, munkajanak tisztelete, de nem
rejtette véka ala néha elég sarkos véleményét sem. Egy rendezvényen
becsiiletesen 0sszeveszett egy pszichiater kollégammal annak el6ada-
sa utan, a nyilt szinen - a kemény szavak utan aztan baratsigosan ke-
zelték egymast, késobb volt olyan hazi rendezvény is, amelyet e kollé-
gam szervezett, s Lacival ketten voltunk a meghivott el6adok.



Dertje, humora kifogyhatatlan volt. Lenyligoz6 el6adasokat tartott.
Szamomra felejthetetlen volt az a husz év elotti lillafiiredi pszichiatriai
rendezvény, amelyet az evészavarokrol szerveztiink, s 6 volt az egyik {6
el6ado. Az elbadasa azzal kezdddott, hogy egy hatalmas tortabol kilé-
pett Laci fehér kotényben €s kuktasapkaban, majd egy nagy fakanallal
levezényelte az el6adasat. Ami fergeteges volt. Tokéletes ritmusban ko-
vették egymas a diak, az egyiken profi szakmai ismeretek, a masikon
ugyanezeket az informdacidkat alitimaszté humoros képek. Végig ez
ment hairomnegyedoran at, konnyesre rohogtiilk magunkat €s rengete-
get tanultunk kozben. Ezutan mi, a pszichiaterek, mindig emlegettiik
Laci el6adoi készségeit, a leginkabb kovetendd példaként. Majdhogy-
nem tiszteletbeli pszichidterré valasztottuk. Tobbszor meghivtuk az
evészavar-rendezvényeinkre, mindig nagy 6rOmmel jott. Szamomra
nagy szakmai €s barati élmények voltak, ahogyan kozosen készultiink
egy-egy ilyen eldadasra. Szikrazo otletek pattantak ki beldle, s ezeket
meg is valgsitotta. Az els6 magyar evészavar-kongresszuson természe-
tesen O volt az egyik plendris el6ado. A plenaris el6adasokat kiilfoldrol
vett pé€lda alapjan vitatkozo formaban oldottuk meg, két el6ado érvelt
egymaissal szemben, egy érdekes, sokakat érdekld szakmai allitast véd-
ve, illetve cafolva. A tételt védo és ellenzd eldaddkra a vita végén sza-
vazott a lelkes k6zonség. Mondanom sem kell, hogy lesoporte a szin-
padrol az ,ellenfelet”. Diszletként ezuttal kardot hozott - nagy otlet
volt: ha harc, legyen harc!

Tobb éve mar, hogy a sors ugy hozta: egy gyogyszergyari eléadoi
koraton ketten voltunk az el6adok. Szamos varosban tartottunk
eldadast az elhizas €s az evészavarok témakorében. Ezekre persze be-
csulettel késziiltiink is, s arra is igyekeztiink ligyelni, hogy minden
eléadason kicsit meglepjiik a masikat, ne mindig ugyanazt mondjuk el.
Nagy szakmai élmény volt ez nekem az, hogy a két szakma milyen jo
parbeszédre képes. Ez az integrativ torekvés volt Laci vesszOparipaja
is, s az enyém is, ezért talaltuk meg ilyen jol egymast.

S ha mar ez a korut tolul fel bennem: nem csupan az eléadasok meg-
szinesitett rutinja volt élményszerli nekem, hanem Laci orvosi ars po-
eticaja is, amelyet a k6z0s utazasok sordan €letkozelbdl ismerhettem
meg. Annak idején én még nem tanultam orvosi pszichologiat, akkori-
ban nem volt ilyen targy. A pszicholdgiai, kommunikaciobeli alapokat,
a betegekkel valo banis fontossagat és méltdosigit a belgyogyaszoktol
tanultam, akiket a leginkdbb atfog6 ismeretekkel rendelkezd orvosok-
nak tartottam mindig is. Az, hogy a beteget hogyan érintjiikk meg, mi-



lyen mozdulatokkal kopogtatjuk meg a mellkasat, hogyan tesziink fel
neki kényes kérdéseket, hogyan nyerjuk meg a bizalmat - ezeket bi-
zony az ,igazi” orvosoktol, a belgyogyaszoktol lehetett ellesni, néha-
nyuk persze tudatosan is okitott minket ilyen fortélyokra.

Ugyanezt tapasztaltam meg a Lacival toltott 6rdk sordn, az el6ada-
sok eldtti €s utani utazasok alkalmaval. Elmondta példaul, hogy 6 vizi-
teken mindig kezet fog a betegekkel. Ebben benne van az irantuk ér-
zett tisztelet, udvariassag, partneri jelzés, masrészt sok belgyogyaszati
informaciot lehet megtudni egy kézfogasbol: a tenyér izzadt voltit, az
ujjak szinét, a szoritoero altal jelzett lelki tartast €s igy tovabb. Ez a kép
€élesen €l bennem, mintha a vizitbeli slepp része lettem volna: szamta-
lanszor elmondtam mar a diakoknak, hogy egy komoly belgyogyasz ho-
gyan kommunikal, hogyan banik a betegekkel, s hogyan szerez fontos
informaciokat mindekozben.

Ki kell még emelnem egy fontos vonasat Laci szines személyiségé-
nek: a mivészetek szeretetét. Amikor megliatogattam féorvosi szobaja-
ban, elbimultam - remek festmények a falon, artisztikus izléssel,
klasszikus butorokkal berendezett lakosztaly volt ez. Azt is terveztik,
hogy egy gospeleket énekld kisegytittest alakitunk négyen - gyakorol-
tunk is egyszer, s egy rendezvényen elszOorakoztattuk magunkat az
énekléssel (talan a jelenlévOk egy részét is). Sajnos, az idOhiany miatt a
probak késdbb elmaradtak - most mar az angyalok kara maradt neki.

Laci baratsaga szamomra palyafutisom egyik legkedvesebb része. A
tarsszakmak kolcsonds megbecsiilése, tanulas, k6zos gondolkodas, em-
berség, derli, humor, agyament otletelgetések, kirobban6 el6adasél-
mények. Képtelen vagyok ezt most mult idObe tenni - 0 itt van, viszem
a hirét a diakoknak, tananyag lett, vetitem az altala kutatott adatokat,
felidézem a személyiségét. Igy van ez jol. Talin ez volna a halhatatlan-
sag?



Dr. Jako6 Péter

Emlékezés Halmy Lacira...

Megemlékezni néhany sorban Halmy Laszl6 professzorrol embert pro-
balo feladat, amely persze megkozelithetd a konnyebbik oldalardl. Az
€letrajz adatai zavarba ejt6 boséggel sorjaznak: munkahelyek, tudoma-
nyos tevékenység, szervezOi feladatok, betoltott tisztségek olyan gaz-
dagsaga tarul az olvaso elé az internetet bongészve, ami elegendd mu-
niciot ad az emlékezOnek. Ez a megoldas bar latvanyos, de nem ad ké-
pet az adatok mogott 1€vé emberrdl. Mar pedig Halmy Laszlot nem
csupan intellektusa, hatalmas elméleti felkésziltsége, igényessége, tu-
dasa teszi felejthetetlenné, de elsGsorban emberi tulajdonsagainak
sokréti volta, életkedve, humora és tisztessége.

A kilencvenes €vek elején kotottiink kozelebbi ismeretséget, amely
-talan nem szerénytelenség részemrdl - a késébbiekben baratsigga
érett. Az Elhizastudomanyi Alapitvany létrehozasaval kapcsolatos szer-
vez0Oi munkdja soran keresett fel a Sportkorhazban. Akkoriban az inté-
zet féigazgatoja €s a Kondicionald €s Belgyogyaszati Osztaly vezetdje
voltam. Az osztily a hatvanas évektdl foglalkozott sportolOk sulyszaba-
lyozasaval - elsGsorban sulycsoportos sportagakban -, majd a nyolcva-
nas évektol egyre novekvo szami ,civil” sulyfelesleggel, vagy elhizissal
kinlodo testsulyanak csokkentésével. Eredményeinkrdl cikkekben és
kongresszusokon szamoltunk be. Laci az Alapitvinyba azokat hivta
meg, akik az elhizastudomany kiloénbozo teriiletein - élettan/korélet-
tan, belgyogyiszat, endokrinologia, gyermekgyogyaszat, pszichidtria,
stb. - valamilyen elméleti, vagy gyakorlati tevékenységet fejtettek Kki.
Miutan vazolta elképzelését konnyen meggy6zott arrdl, hogy kozre-
miikodjek az Alapitviny munkdjaban. Ez a besz€lgetés tObb mint két
évtizedes egyuttmikodés, munka és személyes kapcsolat alapjat vetet-
te meg.

Beszélgetéseink soran hamarosan fény deriilt szakmai ,rokonsa-
gunkra”. Laci Mosonyi professzor tanitvanyanak vallotta magat, én pe-



dig biiszke voltam arra, hogy kezd6 belgyogyaszként, s késObb is a
Lang professzor altal vezetett osztily munkatarsa lehettem. Mind-
kettojukrol tudni kell, hogy a legendas Haynal klinikan kezdték palya-
futasukat. Haynal Imre a magyar belgyogyaszat kiemelked6 egyénisége
volt, mind szakmai tudas, mind emberi kvalitasai alapjan. A német
megszallas alatt kolozsvari klinikajan rejtegette az iildozotteket, 1956
utan pedig a kari tilésen €les szavakkal itélte el a szovjet megszallokkal
kollaborilokat, emiatt tavoznia kellett az egyetemro6l. Haynal a Koranyi
Sandor altal vezetett klinika orvosaként Kordnyi tanitvanya volt. Ebbdl
a csaladfabol vezette le Laci szellemi rokonsigunkat, azt a nehezen
megfoghat6 valamit, ami az orvos magatartisinak, betegéhez valo6 vi-
szonyanak lényegét képezi. Az orvosi pedigrét Koranyiig visszavezetni
egyikiinknek sem valt szégyenére, aki igy mindketténk szellemi-szak-
mai dédpapdja lett.

Az évek soran taldlkozasaink rendszeressé valtak, akar az Elhizasel-
lenes Alapitvany (késobb Elhizastudomanyi Tarsasag) vezetoségi ulé-
sein, hazai konferenciiakat, nemzetkozi kongresszusokat el6készitd
megbeszéléseken, magukon a hazai rendezvényeken és kulfoldi kong-
resszusokon egyarint. A személyes talilkozasok kozott szinte havi
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rendszerességgel kerilt sor telefonon torténd beszélgetésekre, ame-
lyek szinte soha nem voltak rovidebbek 15-20 percnél. Ezeknek a ko-
tetlen tarsalgdsoknak alkalmaval mutatkozott meg leginkibb szelle-
messége, sokszor metsz6 humora, amelyek miatt a beszélgetés soha
nem valt unalmassa. Ezt a humort tiikkrozte szamos aforizmaszerii meg-
fogalmazasa, mint pé€ldaul a csak diétaval fizikai aktivitas nélkul fo-
gyasztottak jellemzése: ,kovér 10ttybdl sovany lotty lett”.

A tudomaianyos forumokon tartott el6adasait jellemezte a magas szak-
mai igényesség, amely megmutatkozott az anyag kidolgozasaban €s pre-
tekinteni, hogy tobbek véleményével szemben az elhizas és medicina
kapcsolata valoban tudomany. Az obesitas kezelésének algoritmusat
kristalytiszta logikaval dolgozta ki €s adta kozre. Nem keruilték el figyel-
mét a diagnosztika €s terapia legijabb vivmanyai sem. A szakmai mon-
danivald mellett prezentaciojat €lvezetessé tett€k a széleskort
miveltséget tiikkr6z6 irodalmi hivatkozasok, képzémiuivészetbdl kolcson-
zott, néha meghokkentd, de mindig szellemes dbrak.

A szellemi gazdagsag mellett az élet mindennapos 6romeinek élve-
zete tette Lacit igazi reneszansz emberré€. Teljes €letet €lt. Szerette a
sportot, kivaloan teniszezett. A jo €telek €s italok ismeretének olyan
tarhazat birtokolta, amely kalauzként szolgalt, ha az alapitvany, vagy
tarsasag vezetOségi liléseinek helyszinét kivilasztotta. Egyik vendégla-
tohely konyhajaban sem kellett csalodnunk. Tudott 6nfeledten mulat-
ni is, maig is el6ttem a kép, amikor egy hazai kongresszus fogadisan a
cigany zenéje mellett fergeteges csardast tancolt feleségével, Eszterrel.

A kép akkor teljes, ha mindezek mellett megemlékeziink arrol az ol-
dalardl, amely csaladjiahoz, fiaihoz €s feleségéhez fiizte. Eszter valoban
tarsa volt az €letben. Elsajatitotta mindazokat az ismereteket, amelyek
révén a gyakorlatban volt képes hatékonyan kiegésziteni Laci tevé-
kenységét. Talan segitséget nyujt a mérhetetlen veszteségben szamara
az, hogy folytatja azt a munkat, amire férje egy €letet dldozott.

Halmy Laszl6 tavoztiaval nehezen potolhato Girt hagy maga utn.



Dr. Sid6 Zoltan

A mester es barct

Nehéz megrendiilés nélkiil emlékezni a kollégara, a tudodsra, a tanitd
mesterre és nem utols6 sorban a baritra. Az ismeretségunk régre data-
lodik, a 80-as évek végére. Fiatal orvosként talalkoztam Lacival, a pro-
fesszorral, a mindig 0j fel€ tekinté emberrel. Meghatirozo volt sza-
momra ez a megismerkedés. Elinditott egy olyan Giton, ami orvosi tevé-
kenységemet és tudominyos érdekl6désemet is messzemendkig meg-
hatarozta. Segitségével és utmutatasival kezdtem vizsgalni a kardiolo6-
gus szemszOgébodl az elhizas hatasat a sziv-érrendszerre. Olyan Otlete-
ket adott a munkamhoz, amit csak egy rendkiviil érzékeny ember tud
meglatni €s szarba szokkentetni. Az €let minden teriiletére kiterjed6
szenzitivitds €és hihetetlen precizitas, pontossag, kitartas jellemezte
minden pillanatban.

Nagyon odafigyelt a munkatarsaira, mindig meglatta benntik a te-
hetséget és azt mobilizalni is tudta példamutatasaval. Kollégaival és tu-
dos tarsaival is mindig figyelmes volt, szintetizald és egytlittmiikodést
kiharcolo ember volt. A gyogyitisban €s a tudomanyos munkaban is
mindig mindent kézben akart és tudott is tartani. Imponalé volt
el6adasaiban is a széles korlt miveltség, a miivészetek iranti hihetet-
len vonzodas minden pillanatban torténd megjelenése. Mindig €lve-
zettel hallgattam szarnyald, lendiiletes, humort6l sem mentes eléada-
sait. Betegei is nagyon szerették, mivel nagyon figyelmes és odaadé
volt veluk is.

Faj, hogy egy baratot is elvesztettem szemé€lyében. Mindig szivesen
emlékezem vissza az egyttt eltoltott kulfoldi utjainkra is, ahol lenyt-
g0z6 volt hallgatni elbeszéléseit az adott helyszinrdl, torténelmi és ér-
zelmi Osszefiiggésekrol.

Boldog vagyok, hogy életemben tanitomnak, mesteremnek és bara-
tomnak tudhattam Halmy Lacit.



Kubanyi Jolan

Egy egyszerit ROszonom keuvés...

Az emlék, amelyet Professzor urrol 6rzok, nem csak palyafutisomban
volt meghatirozo, hanem elsésorban a dietetikusi szakma elismerteté-
sében.

Szakmai szervezetiink, a Magyar Dietetikusok Orszagos Szovetsége
1991-ben jott 1étre, €s Gaalné Labath Katalin jovoltabdl abba a szeren-
csés helyzetbe kertilhettem, hogy az alapito tisztségviselOk kozott le-
hettem. Tobbek kozott azt a feladatot kaptam, hogy a Szovetség célki-
tlizéseiben szerepld szakmai elismertetést min€l hatékonyabban pro-
baljam megvalositani. Nehéz, szinte megoldhatatlan kihivasnak tlint és
minden lehetséges eszkozt latba kellett vetni, de az orvosi hierarchia
rendszert attorni lehetetlennek bizonyult. Mignem egy napon meghi-
vast kaptam Halmy professzor urtdl, aki ez id6 tajt a Beligyminiszté-
rium Kozponti Kérhazanak V. Belgyogyaszati Osztalyat vezette.

Els6 alkalommal munkahelyén talalkoztunk, ahol egyszertien beren-
dezett, nem hivalkodo irodaba vezetett be. Hosszasan beszélgettiink,
kivancsi volt szervezetiink miikodésére, de mindenekel6tt az obezito-
logiaval kapcsolatos szakmai dolgokrol targyaltunk. Szimpatikus volt
hatarozottsaga, temperamentuma, és nem utolsésorban az, hogy men-
nyire felkészult volt a szakteriiletiinket illet6en.

Nem pusztin megtiszteld volt a meghivas, hanem ez a beszélgetés
fordulopont volt a dietetikusi hivatas tekintetében. Hiszen ezt ko-
vetéen az akkor alakulo obezitologiai orvostarsasigot ugy kivanta
felépiteni, hogy a multidiszciplinaris szemlélet megjelenjen, éppen
ezért a dietetikusokat is szervezetiinkon keresztiil meghivta a tudoma-
nyos tarsasagba. Jelent6s elorelépés volt a szakteriilet szimara amit
tett, de ellenkezett az akkori tudomanyos tarsasagok részére lefekte-
tett szabalyokkal.

Professzor ur nem adta fel eredeti elképzelését €s 1992-ben 1étre
hozta az Elhizasellenes Alapitvanyt, amelyben mar megfértek a dieteti-



kus szakemberek is. Ezt kovetéen szamtalan altala rendezett konferen-
ciara kaptunk meghivist és vettiink részt el6adasokkal, poszterekkel.
Szoros szakmai kapcsolat alakult ki szovetségiink €s az Alapitvany ko-
ZOtt.

Nagyra becsulte €s elismerte a dietetikusok tevékenységét, ezért a
Magyar Dietetikusok Orszagos Szovetsége 1993-ban 0rokos tisztelet-
beli tagjava valasztotta.

Az emléket a tudosrol és az emberrdl megérzom.

Egy egyszert koszonom kevés, de azt tanultam, hogy a kedves sza-
vak rovidek és konnyen kimondhatoak, ugyanakkor hosszan €s 6rokké
visszhangzanak.



Prof. Dr. Barna Maria

Halmy Lacira emlékezem

Nehéz szembenézni a valosiggal, és elfogadni, hogy Halmy Laszlot, a
neves belgyogyasz professzort, az iskolateremtd tudost, a fantasztikus
szervezOt, az életvidam, kitiné humoru, baritot elveszitettiik.

Lacival szinte foldiek vagyunk/voltunk, mindketten Erzsébeten
jartunk gimnaziumba. K0z6s barataink ugy emlegetik, hogy Laci vi-
dam, fekete gondor haju, nevetd-szemi kedves fia volt. Az én 1atoko-
rOmbe mar csak mint taplilkozastudos, elismert belgyogyasz pro-
fesszor kerult.

Olyan kolleganak ismertem meg, aki tobb tudomanyteriileten im-
pondlo, atfogd szakmai ismeretekkel rendelkezett. Ismerte sajat érté-
keit, de ez nem artott a karakterének. Volt mire szerénynek lennie. Iga-
zi attoréként megalapitotta a Magyar Elhizidstudomanyi Tarsasagot.
Tobb hazai és nemzetkozi tarsasagnak tagja, ill. vezetoségi tagja volt.

Munkatarsai a gyogyitast hivatasnak tekintd, nagy munkabirasq, ki-
magaslo elméleti és gyakorlati felkésziiltségli, megfelel6 empatids
készségii orvosnak tartottik, akirdl példat lehetet venni, és akit6l sokat
lehetett tanulni, és akit a betegei is tiszteltek és szerettek. A fiatal orvo-
sokat a szakma szeretetére nevelte. Pontos, preciz munkit kovetelt
meg. Elméleti kutatasai mellett figyelme a gyakorlati problémdkra ira-
nyult. Kutatasaiban a betegagytol indult ki, és eredményeit a betegella-
tasban igyekezett hasznositani.

Sokat tett a fiatal orvosok, dietetikusok tudomanyos ambicidinak
felkeltése érdekében. Az altala szervezett kongresszusok elismerést
valtottak ki mind a hazai, mind a kulfoldi szakmai korokben. El6adok-
nak a legkiemelked6bb hazai és kulfoldi professzorokat hivta meg az
up-to-date szinvonal biztositisa érdekében. A kongresszusok megszer-
vezéséhez felhasznilta minden mozgosithatd kapcsolatit, és megtalal-
ta a megfelel6 tamogatokat is. Maximalista volt, mindent el akart, és
mindent el is tudott intézni. A kongresszusokat kovets igényes tarsasa-



gi programokon sok 4j szakmai baratsag, tudomanyos egyuttmikodés
sziiletett.

Szakmai érdeklddéstink tobb ponton is talilkozott. K6zosen dolgoz-
tunk tobb szervezetben, pl.: a MTA-EKB T4plalkozastudomanyi Munka-
bizottsagiaban, a Taplalkozasi Forumban, tobb szakmai kollégiumban
stb., Azok kozé az orvosok koOzé tartozott, akik értékelték a dietetiku-
sok munkdjat, mert ismerte felkésziiltségliket, hiszen részt vett a diete-
tikus hallgatok oktatidsiban, vizsgiztatisiban. Laci a Magyar Taplalko-
zastudomanyi Tarsasag vezetoségének munkajat is segitette, €s eléada-
saival novelte kongresszusaink szakmai szinvonalit. Engem is gyakran
felkért el6adonak a Magyar Elhizastudominyi Tarsasag kongresszusai-
ra. Midig jo volt vele a k6zos munka.

Milyennek ismertem Lacit?

- Az hivatast rendkiviil komolyan, nagy felel6sséggel miveld orvos-
nak, aki szakmai kérdésekben szenvedélyesen érvelt, vitatkozott, de
kritikai megjegyzéseivel sohasem akart bantani.

- Tehetséges volt, nemzetkozileg elismert munkassagot, eredmé-
nyes palyafutast hagyott hatra. Kiemelked6 emberi, orvosi €és kutat6i
érdemeit szamos magas hazai és nemzetkozi elismerés fémjelzi.

- Csaladjat szeret6 gondos férj, apa €s nagyapa volt.

- Szerette a jO tarsasagot, a jO €teleket, a jO borokat; a j6 zenét. Tud-
ta élvezni az életet. Derts, vidam oOrokifju személyiség volt, aki min-
denkivel baratsagos, kozvetlen volt, a humora sohasem hagyta el.

- SegitOkész, jO baratnak ismertem.

Egy kinai mondas szerint,

ki egy fdt eliiltetett
s megolt egy kigyot
mdyr nem élt hiaba.

Orvosként sok betegséget (sok kigyot) legy6zott, €s sok fit tiltetett,
melyekkel maradando nyomot hagyott maga utan a szakmaban. Ko6szo-
nom.

Kar, hogy koran elment.



Prof. Dr. Bir6 Gyorgy

Tovatiino emlékképek

Olyan, mintha tegnap lett volna, pedig évtizedes torténet. Eletem mar
akkor is lefel€ hajlo agaban felrémlett el6ttem, hogy minden kedvezd jel
ellenére, elobb-utobb mégis olyan allapotba kertilhetek, amikor a korha-
zi kezelésre mar mindenképpen sziikségem lesz. Ezért fordultam ahhoz
a kollégamhoz és baraitomhoz, Halmy Liszlohoz, akivel mar hosszu évek
ota értékeltik kozos problémadinkat, €s aki akkor az V. Belgyogyaszati
Osztaly vezetdje (is) volt. Propoziciomat, kérésemet a megszokott ked-
ves mosoly fogadta, €s az igenlo valaszt egy feltétel kisérte: teljes, alapos
kivizsgalas, mert neki a teljes valosag ismeretére volt sziiksége. TObb na-
pig latogattam a legkorszertibb diagnosztikai eszk6zO0k laboratoriumait,
mire Osszedllt a kép. Ugy érzem, ez jellemezte az 6 egész mentalitdsat, ho-
lisztikus szemléletét: barmilyen kérdéshez, feladathoz nytlt hozza, an-
nak mindig a legmélyebb bugyrait is fel kellett tarnia, a tények tOkéletes
ismeretében kellett lennie. A sors killonos fintora, hogy ennek a sajitos
egyezségnek, kérésnek a realizdlasira mar soha nem is kertilhet sor;, jol-
lehet éveink szamanak killonbsége éppen nem ezt indokolja.

Szamomra mindig 6rom volt a nem talsigosan gyakori személyes ta-
lalkozas, megfontolt szavainak varazsa, akar kotetlen beszélgetésben,
eszmecserében, vagy éppen egy eléadiasiban. Mert szellemes, a hallga-
tosagot magaval ragado, a sziikséges mértékben akar mosolyt fakaszto
el6ado volt. Mindig, mindenrdél gondoskodott. Most is eldttem van a ré-
gi kép, amikor az el6adotermek még gyakran nem voltak korszerl pre-
zentacios berendezésekkel kell6en ellatva, megjelent a bejaratnal a ve-
titbvaszon hengerével, projektorral, laptoppal, meg természetesen de-
geszre tOmott aktataskaval, és probalt atlavirozni a nem ilyen komplett
felszereléssel érkezOkre méretezett bejaraton.

Erdekl6dési teriileteink érintkezési feliiletei hoztak dssze benniinket
és alapoztik meg baratsagunkat. Ot az elhizas klinikumanak, patomecha-
nizmusanak tanulmanyozasa vonzotta a taplilkozas-tudominy felé, mig



jomagam ugyanezt a témat a kozegészségligyi kovetkezmények, a taplal-
kozis-epidemioldgia oldalirol probiltam megkozeliteni. Erdemes né-
hany, kozosen attekintett problémat felidézni, ezzel is bemutatva széles-
kort tajékozottsagi igényé€t. A nyolcvanas-kilencvenes évek fordulojira
fejez6dott be az Elsé Magyarorszagi Reprezentativ Taplalkozasi Vizsgalat
(EMRTYV) adatainak feldolgozasa és allott rendelkezésre a hazai lakossag
taplalkozasianak jellemzGit, valamint ennek biologiai kovetkezményeit
nagy vonalakban bemutat6 dsszegezése. O - akkor még a Magyar Elhizis-
ellenes Alapitvany zaszlaja alatt - részben mas, a rokon tertileteken tevé-
kenykedd tudomanyos tarsasagokkal egyuttmikodve, részben ezektol
fiiggetleniil, szervezett konferencidkat, amelyeken ezek az eredmények is
bemutatasra kertiltek. Az el6készités sorin természetesen személyes,
vagy €ppen telefonos megbeszélésekkel alakitottuk ugy a prezentaciot,
hogy az tokéletesen illeszkedjék az adott rendezvény alapgondolatihoz,
alatamassza azt €s tovabbi megfontolasokat indukaljon. Korultekintése,
alapossiga, megfontoltsiga e vonatkozasban is egyértelm volt. Igy vitat-
tuk meg az elhizds akkori prevalenciajat, vagy a taplalkozas szerepét a
szivbetegségek kezelésében, illetve megeldzésében. Az utobbi egyben
nemzetkozi kitekintést is lehetové tett, mert gyimolcsozo egytlittmiko-
désuink volt a Leuven-i egyetem neves, a taplalkozas egyes faktorai €s a
kardiovaszkularis betegségek kozotti relaciokkal foglakozo professzora-
val, H. Kesteloot-tal. Ot kiemelten érdekelték a gyors gazdasagi valtozasok
miatt vairhatéan modosulo taplalkozasi paraméterek, pontosabban ezek
hatésa a kardiovaszkularis betegségek incidencidjira. Eppen ezért kit(in6
obszerviacios terrénumnak érzékelte Magyarorszagot €s mindenkor
kiemelt figyelemmel varta kovetkeztetéseinket.

A taplalkozas és elhizas egylittes témakorének nem lényegtelen fe-
jezetéhez tartozik a népesség taplilkozasanak mennyiségi €s mindségi
jellemzése az elhizas kialakulasinak szempontjabol, ezen beliil a vita-
min- és mikroelem-ellatottsag. Ezzel, immar az id6kozben Laci (enged-
tess€ék meg nekem, hogy igy aposztrofiljam 6t) szivos, kitarto tevé-
kenysége nyoman létrejott Magyar Elhizistudomanyi Térsasag ,Eliink,
vagy visszaéliink a diétaval” cimd kongresszusin foglalkoztunk, Mar a
rendezvény cime is jelzi azt a kritikus, de mindenkor objektiv 1égkort,
amely jellemezte az §sszejovetelt.

A Tarsasag II. kongresszusan, 2001-ben, Laci 0sztonzésére az erdé-
lyi ételekrdl dllitottam Ossze egy attekintést, azzal a céllal, hogy vilagos-
sa valjanak azok az elemek, amelyek felhasznalhatok mai, akdr minden-
napos €étrendiinkben nemcsak a valtozatossag, hanem a kedvez6bb



taplalkozas-€lettani Osszetétel érdekében. Mert ugyan egyikiink sem
volt otthon a konyhamiivészetben, mégis gondolni kellett a helyes el-
méleti megfontolisok gyakorlati megvalositiasara is. Ugyanezzel a céllal
2003-ban kertilt sor elddeink kedvelt, vagy az életkorilmények kény-
szeritésére fogyasztott €teleinek, valamint a hazai tajegységek sajatos,
jelenleg is €16 recepturdjanak megbeszélésére.

Szellemi vonzaskore, érdeklédése szakteruletének minden részleté-
re kiterjedt. Szinte megszallottan kereste €s hoditotta meg az ujdonsa-
gokat, sohasem feliiletesen, mindig a dolgok gyokeréig hatolva. Emlé-
kezetes szamomra, hogy amikor az emberi genom megismerésének
alapjan megjelentek az obezitas genetikai hatterét egyre erGteljeseb-
ben feltar6é kozlemények, milyen hatirtalan lelkesedéssel vetette be
magit a genetika szovevényes viliginak megtanulasaba, amelynek
nem konnyl voltit is nem egyszer emlegette.

Az Elhizastudomanyi Tarsasag, még inkabb Laci személye egyre Kki-
terjedtebb nemzetkozi ismertséget €és elismertséget kapott. Ennek
egyenes kovetkezménye volt, hogy a 15th European Congress on Obe-
sity Magyarorszagot valasztotta tlései szinhely€iil 2007-ben. A monst-
re rendezvény szamtalan résztvevdje elismeréssel nyilatkozott a Kifo-
gastalan szervezésrol, a magas tudomanyos szinvonalt el6adasokrol, a
barati, vendégszeretd atmoszférarol. Kiilonleges megtiszteltetés volt
szamomra, hogy rovid beszimolot tarthattam az élelmiszerek cimkézé-
sérdl, mint az elhizds megel6zésének és kezelésének eszkOzérdl, és
mint résztvevo, élvezhettem az értékes informaciok aradatat. A nem-
zetkozi kapcsolatok felfelé mutato ive toretlentil folytatodott: két év
multaval a 2nd Central European Congress on Obesity zajlott le Buda-
pesten. Ennek keretében volt sz0 a taplalkozas kockdzatarol, azokrol a
taplalék-0sszetevokrol, amelyek a szervezetbe jutva, rendszerint long-
term hatasuk utjan kedvezotlen biologiai modosulasokat okoznak. Jo-
magam is ilyen témaju osszeallitassal egészitettem ki a problémakor
targyalasat. A koriilmények immar megszokottan mintaszeriek voltak,
a résztvevok még honapok, évek multaval is emlegették, emlegetik,
hogy milyen kellemes milibben dolgozhattak, kiilonlegesen értékes tu-
dominyos programot abszolvalhattak, és mindez lényegében Laci
energidjanak, szakmai tudasanak, szervezo készségének eredménye.

A taplalkozas kockazatanak finomra hangolt analizise, amely tilmutat a
fobb és adltalinosan ismert tényez6kon, bekertilt a Tarsasag X. kongresszu-
sanak programjaba, mivel Laci ennek megismerését, a vélemények titkoz-
tetésével 1étrehozhato 1j szintézisét Iényegesnek tartotta. Az j Osszefiiggé-



sek, eredmények megismerése szinte bels6 kényszert jelentett szimara €s
azonnal reagalt ezekre. Igy példaul, amikor az els6 kozlemények megjelen-
tek a D-vitamin mar régota ismert vitaminhatidsin til messze tavolabbi
kapcsolatokra utalo, hormonalis jellegti funkciéirdl, rovid idén beliil anké-
tot szervezett a Tarsasag Anyagcsere Klubjanak zaszlaja alatt 2010 juniusa-
ban a D-vitamin szerepérdl, jollehet ennek csak részben vannak obezitolo-
giai vonzatai. Mindent atfogo szemlélete azonnal magaba olvasztotta eze-
ket a friss ismereteket. Olyannyira, hogy egy ujabb konferenciat is 1étreho-
zott Egerben a D-vitaminkérdés részletes kibontasara.

Az altala szervezett Osszejoveteleken mindig tele volt az el6adoterem,
mert minden érdekelt tudta, hogy kivalo, tudomanyosan megalapozott
eldadasokat fog hallani. Remek érzéke volt a leginkabb vonzo el6adok fel-
kéréséhez, az eldadasok logikai sorrendjének Osszeallitaisahoz, €s ami min-
dezekhez hattérként nélkiilozhetetlen: a diplomatikus megoldisokhoz.

El6ttem van Halmy Eszter és Prof. Dr. Halmy Laszl6 cikke, amelynek
cime ,Hormonmoduldnsok az elhizds Rialakuldsaban”. Ez év februar-
jaban jelent meg, és - ugy gondolom - ez az utolso, €életében megjelent
kozleménye. Amikor elolvastam, még nem tudtam, nem is gondoltam,
hogy tobbé nem lesz alkalmam vele személyesen talalkozni, vagy hosszi
telefonbeszélgetéseket folytatni és mindig kicsit felidiilni gondolatai-
nak gazdagsagaban. Egyéniségének emléke, eredményeinek gazdag,
nyitott tarhaza azonban mindig, elidegenithetetlentil a miénk marad.




Prof. Dr. Paragh Gyorgy

Halmy Ldszl6 Professzor Ur

Halmy Laszl6 professzor urat mindegy két évtizeddel ezel6tt ismertem
meg. Mar akkor nyilvanval6va valt szimomra, hogy a mai civilizacio
eredményeként egyre nagyobb incidenciaval jelentkez0 elhizas egyik
hazai és nemzetkozi tekintélyét ismerhettem meg. Lehet6ségem volt
tobb olyan hazai és nemzetkozi tudomanyos kongresszuson részt ven-
ni, melyen Halmy professzor ur is szerepelt. Az el6adasai azt mutattak,
hogy az elhizassal kapcsolatos kérdéseket naprakészen ismeri, min-
dent megtett annak €érdekében, hogy ezeket a legujabb ismereteket a
hallgatosagnak is atadja. Nem csak az ismeretek atadasaban merult ki
tevékenysége, hanem arra torekedett, hogy Magyarorszigon is megte-
remtse azokat a szervezeti feltételeket, melyek lehetOové teszik azt,
hogy csokkentsék az obezitds el6fordulasi gyakorisagat és az obezitas-
sal 0sszefiiggd szovodményeket. Ennek érdekében nagyobb tanulma-
nyokat kezdeményezett. Ezek koziil kiemelkedik a POLICEMEN tanul-
many, melyet a BM dolgozokon végzett, €s melyben bemutatta azt,
hogy a populiacioé olyan szegmensében is jelentés mértékben fordul
€l6 elhizas €s tulsuly, ahol a rendszeres fizikai aktivitds nagyobb mérté-
ki az atlag populaciohoz képest. Beszé€lgetéseink soran tObbszor felva-
zolta azokat a vizioit, amelyek hazai szinten egy olyan halozat 1étreho-
zasat céloztak meg, amik biztositanak a megfelel6 diagnosztikus és me-
geldz6 tevékenységet ezen a téren. A Nemzetkozi Obezitologiai Tarsa-
sag tagjaként szamos olyan tovabbképzést hozott Magyarorszagra,
mellyel lehetové valt a magyar orvosok szélesebb korének képzése az
obezitologia terén. Igy lehet6vé vilt szimunkra is Debrecenben, segit-
ségével National SCOPE Fellow Education tanfolyamot szervezni 2008
marciusaban. Halmy professzor a Taplalkozasi Forum alapitotagjaként
is sokat tett annak érdekében, hogy az obezitis kezelésében szerepet
jatszo dietoterapia minél magasabb szinten valosuljon meg a minden-
napi klinikai gyakorlatban. Halmy professzor ur nem csak az obezitas-



sal €s az azzal kapcsolatos szovodményekkel foglalkozott, hanem érde-
kelte a belgyogyaszat teljes spektruma, €s a beszélgetések soran bizo-
nyitotta azt, hogy azon professzorok kozé tartozik, akik a betegellatas
holisztikus megkozelitését képviselik. Ehhez sziikséges az a széleskori
ismeret, targyi tudas, amivel 0 is rendelkezett. Magyarorszagon Halmy
Laszl6 professzor €s Pados Gyula tandr ur sokat tett annak érdekében,
hogy az obezitologia terén meglévo elméleti ismeretek a mindennapi
gyakorlat részévé viljanak. Az 6 munkdssaguk példat mutatott mas
munkacsoportoknak, igy nekiink is. Halmy professzor ur kozvetlensé-
ge, szakmai tudasa és elkotelezettsége, segitOkészsége, szervezOképes-
sége példat mutatott szamunkra €s tanitvanyai szamira, melyet a min-
dennapi munkank soran igyeksziink kamatoztatni.

LAz embert nem a sziiletés,

a foldi rang avatja elbkelové,
hanem a szellem és a jellem.”
(Goethe)



Dr. med. habil. Martos Eva

A Professzor Ur

Sosem tudtam ugy szolitani: ,Laci!” Pedig hanyszor kérte t6lem kedve-
sen, hogy ne mondjam mar azt neki, ,Professzor Ur”, legyen inkabb La-
ci, hiszen raadasul kozben 0Osszetegez6dtiink, kapcsolatunk barativa
valt a kozos szakmankban.

De nekem 6 mindig csak Professzor Ur maradkt.

Nehéz az emlékezés, nem azért, mert halvany lenne barmilyen em-
lékképem a Professzor Urrdl, hanem mert mult id6t kell hasznilnom,
amely fajdalmassa teszi a gondolkodast.

Ugyhogy egy gondolatnyira visszaallitom a jelen id6t: nekem min-
dig csak Professzor Ur marad - Halmy Liszlo.

Tekintélyes tudos volt. Egy tudos tekintély. Maximalista magaval és
masokkal is. Elkotelezte magat a szakmdjanak ugy, ahogyan csak a leg-
nagyobbak képesek ra: érzelmi kérdéssé is lett nala a tudomany. Legen-
dajat ez teremti meg.

Mir ismertem, amikor kozosen szerveztiink egy konferenciit, 6 a
Magyar Elhizastudomanyi Tarsasag alapitojaként, én a Magyar Sportor-
vos Tarsasag vezetdjeként. De az volt az elsé alkalom, hogy figyelhet-
tem munkabirasat. Magaval ragadott. Néhanyszor bizony €lolrol kezd-
tilk a tudomanyos program kialakitasat, s 0ssze kellett szednem ma-
gam, hogy igényességének megfeleljek. Végil kivalé konferenciank
lett.

Miutin az OETI-be keriiltem, egyre gyakrabban beszélgettiink. Ko-
z0s témank volt a taplalkozas, intézetiink felmérései, a gyermekkori el-
hizas megel6zését c€lzo programjaink. Megtisztelt, hogy meghivott a
CECON konferenciajara plenaris eldadonak.

Szerettem a konferencidit. Témai megel6zték a korukat. Az sem le-
hetett véletlen, hogy tudomanyos el6adasaiba beleflizte a miivészetet.
Kreativan eredeti volt, muvelt, kulturalt és szellemes. Mindenre volt
egy talalo bolcselete.



Tudta jol, hogy a tudomany torvényei nem tesznek kiilonbséget
mult és jovo kozott, €s felelosen bant a gondolataival. Sokszor ugy lat-
tam Ot, olyan szenvedé€ly keriti hatalmaba szakmaja miivelése kozben,
mint a miivészt, amikor alkot.

Konferencidi tarsasagi eseményekké valtak. Soha nem akartam le-
maradni roluk, és bizonyara még sokan voltunk igy. Mindig késziilt va-
lami meglepetéssel - til a gasztronOmiai remekmiuveken. A Professzor
Ur nem egyszer(en klasszikusa volt a szakmanknak, hanem egyszemé-
lyes intézmény is. Nevezném inkabb jelenségnek, az jobban kifejezi a
Lhalmysagot”. Id6tlen intellektuel volt, egy polihisztor.

Emlékszem, amikor egy jeles nap alkalmabol Professzor Ur és fele-
sége, Eszter meghivtak minket férjemmel otthonukba ,Eszterhazara”,
ahogyan 6k és a baratai hivtik. Akkor mar tegeztiik egymast. De még
csalddi kérben sem tudtam masként szélitani: Professzor Ur...

Halmy Ldszl6 az OETI 60 éves jubileumi konferencidjdn, 2009



Prof. Dr. Tompa Anna egyetemi tanar
Semmelweis Egyetem Népegészségtani Intézet

Halmy Ldszlo emlékezete

Halmy Laszl6t 1997-ben, mint az akkori Egészségbiztositisi Onkor-
manyzat elnokét ismertem meg. Meghivtam a Primer Prevencios
Forumra el6adoként, mivel mar akkor koztudott volt, hogy a TB a
primer prevencioval nem nagyon foglalkozik, csupian a betegek
gyogyitasat finanszirozza. Abban az id6ben aktudlissa valt, hogy ez
a finanszirozasi mod megvaltozzon és talan a prevencio is beke-
riljon a koltségvetésbe. Halmy Laszlo el6adasiaban erre tett utalast,
de megigérni 6 sem tudta, hiszen a TB finanszirozas éppugy, mint
manapsag az OEP nem valodi biztosito, hanem egészségligyi finan-
szirozoként miikodik. Ezt a funkciojat elismerve Halmy hidanyolta a
megeldzést ebbdl az arzenalbol, elnoklete évében 1€trejott egy pa-
lyazati alap a megel6zésre, €s ha talan 6 maradt volna tovabbra is,
ez a koncepcio hosszutivon meg is valgsulhatott volna. Ezzel szem-
ben a jelenlegi egészségbiztositasi rendszer még sokkal kevésbé
hajlamos a prevenciot tamogatni, mint a korabbi. A 2001-es foru-
mon mar nem egészségpolitikusként, hanem elhizds tudomanyi
szakemberként beszélt a hipertonia megel6zésének lehetdségeirdl,
mivel jol ismert tény, hogy az elhizas €s a magas vérnyomas beteg-
ség egymast kovetéen alakulhat ki. Amennyiben a tulsulybdl sike-
ril leadni és az egészséges €életmodot rendszerré tenni, ugy a hi-
pertonia kialakuldsanak az esélye is csokkenthetd. Sajat kutatasai
kapcsin gydzte meg a kozonséget igen é€lvezetes és tanulsagos
eldadasai kapcsan a megel6zés fontossagarol, a taplalkozasi té-
nyezO0k mindségének jelentdségérdl €s a mentilis kornyezet szere-
pérdl az elhizas kialakulasaban. A k6zonség minden évben nagy iz-
galommal varta Halmy doktor el6éadasat, aki 2011-ben vett részt
utoljara rendezvénylinkon.

Az alabbiakban felsorolom Halmy Laszlo6 el6adasainak cimét idOren-
di sorrendben.



Halmy Ldszl6 a XVIII. PPF-en elbad 201 1-ben

1997. A tarsadalombiztositas hozzajaruldsa a prevencio finansziro-
zasahoz
2001. A hipertonia prevenciojanak lehetdsége - az elhizas orsza-
gos epidemiologiai vizsgalata
2003. Az elhizas el6fordulasa €és jelentdsége
20006. A globalizici6 szerepe az elhizas jarvanyiban
2008. Taplalkozas - elhizas - szexudilis magatartas
2010. Az evés, mint szenvedély
2011. Mentalis kornyezeti tényezOk az elhizas kialakulasaban
A primer prevencios tevékenységét a Magyar Elhizastudomanyi
Tarsasdg programjianak osszedllitasiban is folytatta. En magam is sze-
repeltem ezeken az iiléseken €s jO volt latni azt a nagy lelkesedést €s
szeretetet, amivel hazai és kulfoldi vendégeit fogadta, vendégiil latta és
gondoskodott arr6l, hogy ne csupan szakmai, hanem tarsadalmi és
gasztronOmiai O0rOmokben is részik legyen a kongresszusi részt-
vevOknek. Nagy energiakat fektetett a nemzetkozi kapcsolatok apola-
sara €s arra, hogy a hazai szakemberek, f6leg a fiatalok részt tudjanak
venni a nemzetkozi szimpoziumokon, kongresszusokon. Az Elhizastu-



dominyi Tarsasag segitségével ezeknek a fiataloknak a kiutazasat és
részvételét anyagilag is timogatta.

Sokat tett a nagykozonség tdjékoztatasaért is, szamos TV vita és
eldadas résztvevojeként nagyhatasu ismeretterjesztd eldadasokat tar-
tott, amivel maradand6 emléket hagyott a hallgatésigban. A didkok is
szivesen hallgattik el6adasait, olyan érdekesen és szemléletesen tu-
dott érvelni, és a tudomanyos eredményeit igen kozérthetéen adta
kozre. Halmy Laszlo tudosként, el6adOként, néptanitoként és kozéleti
szemé€lyiségként is maradandot alkotott, amivel beirta nevét a hires
magyar orvosok sordba €s kortarsai szivébe, akik nem fogjak elfelejte-
ni és mindig szivesen emlékeznek kedves, szines egyéniségére €s lan-
kadatlan érdekl6désére mas szakmak irdnt is.



Professzor fehér kRopeny nélkiil

- interju az Egészségbiztositiasi Onkormanyzat elnokével

Egy emberrdl sokat elarulhat az, hogy mit tart fontosnak elmondani
magarol.

Halmy Laszl6 professzor, az Egészségbiztositisi Onkormanyzat el-
noke ugy gondolja, hogy az ember €letében - €s az § életében is - a gé-
nek jelent6s szerepet jatszanak. A génkutatds, mint orvosi szakteriilet
is fontos allomas volt szamara - az el6doktdl kapott gének pedig for-
maltak.

- Ha visszanéziink, 6seim kozuil a n6k majd mindegyike kapcsolo-
dott valamilyen modon a pedagogiahoz, ez talin magyarazat lehet ar-
ra, miét szeretem az ismereteket atadni masoknak, miért akarom ma-
sokkal is megosztani tudisomat. De ha mar az 6s6knél tartunk: a férfi
€l6dok meg mind jogaszok voltak, de akadt a csaladban tobb képzémi-
vész is, igy minden adott volt arra, hogy én orvos legyek. Ugy gondo-
lom, hivatisom nem zarja ki azért azokat a tulajdonsagokat, amelyeket
tolik orokolhettem. Mindenesetre nagyon szeretek olvasni, de bon-
gészgetve. Oszintén sz6lva szeretem a régi irasokat, a nemes gondola-
tokat és keriillom a drasztikus, naturalista alkotdsokat. Ugy itélem meg,
hogy nem tul kedvezo hatassal van az ilyesmi az emberekre, killondsen
a fiatalokra.

- Mindennapi munkim a BM Koérhazhoz kot: 1972 6ta vagyok itt
osztilyvezetd féorvos. Korabban foglalkoztatott az allergiakutatas is: ta-
nitomesterem Mosonyi Laszlo professzor hatdsara kezdtem el foglal-
kozni a hormonok és az allergia kolcsonhatisaval. Végil a kandidatusi
értekezést mégis az elhizas témakorben irtam.

- Akik ismernek, tudjak és latjak, hogy kétségbeejtéen nagy hajlam-
mal rendelkezem az elhizisra. Ha hozziteszem még azt, hogy az Elhi-
zasellenes Alapitvany elnoke vagyok, nyilvanvalova valik szoros kap-
csolatom a sporthoz. Ifjukoromban mar teniszpalya-gondnoksagot is
vallaltam kett6s céllal: pénzt kaptam €s rdadasul egyszerre lehettem



nézdje €és miveldje azota is kedvenc sportomnak. Ha valasztanom kell
egy tarsasigi vacsora és egy paros tenisz mérk6zés kozott, nyilvinvalo
szamomra, hogy a jatékot valasztom. Bar sok kollégam sportol, jo len-
ne, ha nagyobb szerepet kaphatna a mozgas, a sport szeretete az orvos-
tarsadalomban, de akar a sportnak a terapiaba valo bevonasa is.

- Halas vagyok a tenisznek: a pdlyan ismertem meg a feleségemet.
Gyerekeim is jatszanak: a csaladi paros mérkdzésnek nagyon erds
Osszetarto ereje van.

Ha mar sz6 esett roluk: két nagyfiam koziil az egyik sebész, a masik
kozgazdasz. A két kisebb még iskolds: 12 és 13 évesek. Szintén fitk:
egyikiik orvosnak, a masik kozgazdasznak késziil. Hat ennyit a geneti-
karol

Etiopia bajnok tenisz vegyes pdrosa 1985-1987 kozott



Antal Emese

Munkakapcsolatbol bardtsdg

1999 6sze... A Szivbarat Programban dolgoztam, amikor a f6nokémmel
egylitt elmentiink a Magyar Elhizastudomanyi Tarsasag elnokéhez.
Amint kinyilt az ajto, egy baratsagos, kozvetlen, sirmos uriember foga-
dott benniinket. Professzor 1étére abszolut egyenrangu partnerként
kezelt benntiinket, s6t amikor megtudta, hogy dietetikus vagyok, kiilon
kiemelte, hogy ez a szakma nagyon fontos, az orvos dietetikus nélkul
félkezi ember. ROgtOn megragadott a nagy tudasa, a sokszinlisége, aki
nemcsak a taplalkozastudomannyal, az obezitologiaval foglalkozik, ha-
nem kideriilt, hogy a miivészetek, a torténelem, a sport, a tenisz is az
érdeklddési korébe tartozik.

A sikeres egyuttmiikodés keretében nemcsak nagyszerl projekte-
ket, konferenciakat tudtunk egytitt végrehajtani, hanem tobbszor a te-
niszpalyan is talalkoztunk. Feleségével, Eszterrel egytitt - bevallom -
mindig megvertek benniinket parosban. Ezekbdl az élményekbdl ki-
dertiil, hogy nemcsak a taplialkozastudomany, az elhizastudomany je-
lentette az €letét, hanem a sport, a mozgas is fontos szerepet jatszott
a napjaiban. Az altala 1étrehozott Magyar Elhizasellenes Alapitvany-
nak és a Magyar Elhizastudomanyi Tarsasagnak igy a taplalkozastudo-
many mellett a fizikai aktivitds, s6t a lelki egészség is az alapgondola-
ta volt.

A dietetikusokra mindig kulon figyelmet forditott, ingyenesen ve-
hettek részt az altala szervezett konferencidkon. Folyamatosan segitet-
te a munkajukat, igy a Magyar Dietetikusok Orszagos Szovetségének
megalapitasakor is aktiv szerepet jatszott. Az MDOSZ tiszteletbeli tag-
nak vilasztotta. Az MDOSZ elnokeként nagyon szoros egyuttmikodés
alakult ki Halmy professzorral és Tarsasagaval. Minden konferencian-
kon lelkesen részt vett, az elbadokhoz intézett kérdéseivel, komment-
jeivel olyan részletekre hivta fel a figyelmet, amelyek a gyakorlati €let-
ben nagy segitséget nyujtanak a dietetikusi munkaban. Az obezitolo-



gia, a taplalkozastudomany olyan tertleteit érintette, €és hivta fel a fi-
gyelmet, amelyekkel el6tte senki nem foglalkozott.

Az évek soran a munkakapcsolatbol baratsag alakult ki koztink, igy
a szakmai kérdéseken tul a nagyvilagot, a csaladot érinté eseményeket
is megbeszéltiik. Mindig segit6készen allt a rendelkezésemre, minden
egyes beszélgetés utan ugy éreztem, hogy nagy tudasabol én is része-
sedhettem €s tovabb fejlédhettem.

Osszeszorulo szivvel littam az utobbi években, hogy sulyos beteg-
séggel kiizd, de emberi nagysagat jelezte, hogy még akkor is idejének
jelentss részét szakmajanak szentelte.

Halmy professzor ur, kedves Laci, nagyon hianyzol...




Dr. Paksy Andras

Szakmai Rapcsolatbol bardtsdg

Az ezredfordulon ismertem meg Halmy Laszlo professzort, amikor is a
rendOr személyi allomany antropometriai felmérésének adatai statisz-
tikai értékélésével keresett meg. A téma antropometriai €s biostatiszti-
kai szempontbol igen €rdekes volt szimomra, mivel ezt megelézben is
foglalkoztam antropometriai felmérésekkel. Ujdonsig volt azonban
szamomra Halmy professzor elhizastudomanyi megkozelitése, az obe-
zitas népegészségligyi jelentdsége feltarasanak elsddleges célja. Szoros
munkakapcsolat alakult ki koztiink, mert igen gyakorlott volt a kiillon-
b6z statisztikai eljarasokban, valamint ezeknek megfelel6 obezitolo-
giai interpretalasaban. A 1999 évi felmérést 2003-ig még tovabbi 4 ha-
sonlo antropometria €és vérnyomasmérésre, morbiditasra is kiterjedo
felmérés kovette, ez 19-21 ezer szemé€ly adatait jelentette. A felméré-
sek eredményeirdl szamos kozos eléadast tartottunk, elsGsorban a Ma-
gyar Elhizastudomanyi Tarsasig kongresszusain, valamint hazai és
nemzetkozi rendezvényen is. A felmérések adataibol alapvet6 hazai el-
hizas-epidemiologiai kovetkeztetéseket lehetett levonni, tovabba is-
mertté valt az obezitas prevalencidjanak évenkénti szamszer noveke-
dése, nemzetkoOzi adatokkal valé 0sszehasonlitdsa.

Az antropometriai és a vérnyomas adatok (hipertonia gyakorisag)
mellet Halmy professzort foglalkoztatta a hazai népesség vérzsir-szint-
jének alakulasa. A Kozponti BM Korhaz klinikai laboratoriumaval
egyluttmikodve meghatiroztak a laboratoriumba bekitildott, valogatas
nélkili vérmintak se 6ssz- HDL- és LDL koleszterint, valamint triglice-
rid szintjét. A betegek életkora és neme ismeretében 60-70 ezer adat-
bol késziilt a statisztikai elemzés. Ezekbdl az adatokbol kovetkeztetni
lehetett a magyar népess€g vérzsir szintjének helyzetére.

Szoros egyuttmiikodés és szakmai kapcsolat alakult ki koztiink az
Isolipan (dexfenfuramin) kezelés eredményeinek statisztikai értékelé-
se kapcsan is, ugyanis Halmy professzor az Isolipan kezelés multicent-



Az iroddban, 2001

rikus nemzetko6zi vizsgilatnak hazai koordinatora volt. Az igen kortlte-
kintéen megszervezett €s végrehajtott hazai vizsgalat eredményei igen
kedvezOek voltak, tudomasom szerint jelentés mellékhatasokat nem
regisztraltak, azonban mis orszigokban a dexfenfuramin sulyos mel-
Iékhatasait tapasztaltak (szivbillentyl elégtelenség, pulmonalis hiper-
tenzio) ezért kivontik a forgalombol.

Az évek soran tobb témaban mukodtink egyttt, amelyek soran
nem csak szakmai, hanem kozvetlen barati kapcsolat is alakult ki koz-
tiink. Utolso k6z6s munkiankban - amelyben Eszter asszony is igen je-
lentds részt vallalt - a kilonb6z6 fokban elhizott és normal sulyu sze-
mélyek taplalékfelvételével foglalkoztunk, amelynek részletes feldol-
gozasa Eszter asszony PhD disszertacioja részét képezi. Ebbdl a taplal-
kozasi felmérésbdl tobb jelentds eredmény sziiletett, amelyek egy ré-
sze hazai és nemzetkozi publikalasra kerilt, azonban Halmy pro-
fesszor terve, hogy az anyagbol monografiat szerkeszt, mar nem valo-
sulhat meg.



Prof. Dr. Rurik Imre

Személyes élmények
Halmy professzorrol

Els6 alkalommal a mult szdzad utolsé évében talalkoztunk személye-
sen. Hallgatoként vettem fel az altala meghirdetett PhD kurzust. Kicsit
kilogtam a csoportbol, mert egyediili haziorvos voltam €s ez abban az
id6ben az egész PhD képzésben szokatlan volt. Ot ez nem zavarta, a ve-
lem egytitt a kurzusara jaro belgyogyaszokénal sokszor nagyobb odafi-
gyelést kaptam és - ami szokatlan volt - 6 is gyakran kérdezett az alap-
ellatas mikodésérdl. Tudta, hogy a haziorvos felelossége €s lehetdsége
nagy, hiszen 6 az, aki éveken/évtizedeken at szemléli az elhizis folya-
matat betegei korében €s csak nagyon ritkan probal ellene hatni, saj-
nos még verbalisan sem eléggé.

Nagyon tetszett nekiink az a stilus, ahogyan az osztilyat vezette; a
nagyvonalusag és az igényes precizitas otvozése, a betegek iranti tisz-
telet és humanum, parosulva a fegyveres testtleti intézmények hagyo-
manyos légkorével.

Erdekesek voltak el6addsai is; alapvetéen didaktikusak, taxativ is-
mereteket boven tartalmazva, de elsésorban a problémat és annak
megoldasi alternativiit kereste €s erre probalt tanitani is.

A hetenkénti talalkozasaink soran mindig 6rommel kerestik fel a
Budakeszi uti intézményt ahol mindig volt egy kis figyelmesség is a
vendéglatasban, hol siitemény, hol pedig a felhozatott kavé, ha ugy itél-
te meg, hogy néhanyan keveset aludtunk az éjszaka.

Ma is, mivel a kozelében lakom, gyakran jarok el az évek oOta lelaka-
tolt intézmény elott, amit lassan visszafoglal a Janos-hegyrdl bekuszo
természet, megprobalvan visszaszerezni sajat teruletét, ujra legyézvén
az egészségligyi ,reform” egyik aldozatat.

Szakmai érdeklédésem és PhD munkam a taplalkozassal és a me-
tabolikus betegségekkel volt Osszefliggésben, az elhizdssal kapcso-
latos vizsgalatokban mindig szamithattam tanacsaira, segitd kriti-
kdira.



Az ezt kovetd években szinte minden MET rendezvényen részt vet-
tem, kezdetben hallgatoként, késdbb rendszeres el6adoként, a hazior-
vosi szekcio vezetdjeként. Nem rajtunk mauilott, hogy a napi gondok-
ban leterhelt, egyre inkdbb eldregedo, a szabdlyozoktol és adminiszi-
rativ elvdrdsoRitol elfasulo hdziorvos Rollegak Roziil csak kReveset tud-
tunk megnyerni a Tdarsasdgban valo aktivabb részuvételre.

Nagyon j6 szervezd volt. Ezt lattuk a konferenciiakon, azok szakmai
tartalman éppugy, mint kilsdségein, a programok 0Osszeallitisanal, a
diplomatikus egyeztetéseknél, a protokolliris figyelemnél. Jol és a
szakma szamara nagyon eldnyodsen hasznalta ki azokat az infrastruktu-
ralis és szervezési lehet6ségeket, amit a beliigyi szervezet lehetové tett.
Buiszkén mutatta meg tabornoki diszegyenruhdjat, tudomdnyos mun-
kdssagaért 2005-ben a Koztdrsasdgi EInok tirtol vehette dt danddrtd-
bornoki kinevezését. Nyugdijba vonult, de nem nyugalomba. Latva-
nyosabb nemzetko6zi sikerei csak ezutin kovetkeztek.

Az eurépai ,obesitology” szaktekintélyei kozott elismert, de
ugyanakkor igen népszert is volt. Ennek sok tanujelét lattam az altala
kiharcolt, megszervezett és elnokolt 2007-es eurdpai kongresszuson
Budapesten, és mindazon nemzetko6zi rendezvényeken, ahol az elmult
években talalkoztunk, vagy kozosen vettiink részt.

Amikor féallasa egyetemi oktato lettem akkor is tobb oktatasi/to-
vabbképzési programunk szervezésében segitett, legutoljara Debre-
cenben 2012 tavaszan. Ekkor mar lathatoéan beteg volt. A jol sikertilt
rendezvény utan megkértem, hogy a kovetkez6 évben ismét jojjon el,
de a szemembe nézett és azt mondta: ,tObbet mar nem tudok neked
ebben segiteni, egy év mulva én mar nem leszek itt”. A halila el6tt né-
hany héttel, a korhizi agyarol még felhivott és még akkor is voltak ter-
vei. Fehéruvdrott szeretett volna konferenciat.

Jo orvos volt és igaza lett. Alig telt el az év és a temetdbe kisértiik,
itt ismét talalkozva palyaink, hiszen a pesterzsébeti temetd ahol nyug-
szik, csak néhany sziz méterre van haziorvosi korzetemtdl. Ez mar
nem talalkozas volt, hanem a buicsti: fuvoszenekarral, diszsortlzzel.

Nagyon sokan bucsuztattuk. Az élet nem engedte minden tervét
megvalositani, hagyott nekiink is beldle. Tanitdsaira emlékezve kell to-
vabb haladnia a magyar elhizastudomanynak.



Dr. Sandor Edit

Emlekezés
Halmy Laszlo Professzorra
- amilyen képet én Orzok rola

Nagyon emlékezetes volt az els6 talalkozasunk 2001-ben - ha jol em-
Iékszem elso taldlkozasunk évére.

Halmy Laszl6 Professzort régota ismertem de csak”tavolrol” rész-
ben szakmai berkekbdl, részben pedig konferenciikrol kongresszu-
sokrol, ahol 6 el6ado volt én pedig a hallgatosig soraiban tiltem. Min-
dig lenyligozott dinamikus eléadasmodjaval €s f6leg azzal a “szakmai
precizitassal” hihetetleniil alapos felkésziiltségével, amely mindenkori
mondandojanak alapjat képezte. Nem tlrte a slendriansagot, pontat-
lansagot, elnagyoltsagot és rendkiviil kritikus volt. Ez a kritikussag
azonban elsésorban sajat magara vonatkozott €s bizony nem volt ki-
méletes abban az esetben, ha mas eléadoknal ilyennel talalkozott.

Eléggé szorongva €s bizonytalanul 1éptem be “szentélyébe” ami or-
vosi szobdjat jellemezte. MeglepOdve lattam, hogy nem az azid6tajt szo-
kasos elnyttt butorok fogadtak, hanem egy finom izléssel valogatott
stilbutorok adtak a szoba berendezését. Megvallom jobban izgultam,
mint barmelyik egyetemi szigorlatomon, amikor arrol kérdezéskodott,
milyen célja van latogatasomnak.

Egy évvel latogatasom elott valtottam egy nagyot munkamban, mi-
vel egy német gyogyszerképviselet vezetését cseréltem fel egy Ma-
gyarorszagon addig teljesen ismeretlen cégnél val6 munkara, ez a cég
a jelenlegi munkahelyem a Pharma Nord Dan étrend-kiegészitd gyarto
vallalat budapesti kirendeltsége volt. Még barataim is megutkozéssel
fogadtak ezt a valtast.

Az étrend-kiegészitokrol az ismereteink még 12 évvel ezelott is na-
gyon limitaltak voltak. Azt lehet mondani az orvosszakma meglehet6s
ellenszenvvel viseltetett ezen termékek iranyaban. Az elutasitis mel-
lett természetesen a hianyos ismeretek €s az elditéletek, valamint a til-
sagos gyogyszer-kozpontusag allt. Az orvosi egészségligyi tevékenység-
ben a megel6zés de még annak a gondolata is gyerekcipdben jart, a
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Sdandor Edit, Halmy Ldszlo, Halmy Eszter, 2002

komplementer medicina, szelid gyogymod, vagy netan a kronikus be-
tegségek megeldzése pedig egyszerlien nem tartozott az elfogadott
gyogyitasi elvek kozé.

Mégis voltak ezidotajt is “masképpen gondolkodok” és ezek egyike
volt Halmy professzor €s talin mondhatom €n is. Arra kellett ugyanis
rajonni, hogy a kronikus betegségek gyogyitisaban szemléletvaltas
sziikséges €s a gyogyszerek mellett sokkal inkabb az életmod, taplalko-
zas és egyéb rizikofaktorok kikiiszObolésével lehet csokkenteni bizo-
nyos betegségfajtik el6fordulasat, vagy az ezek okozta halalozast.

Ehhez nyujtanak segitséget az étrend-kiegészitOok, mivel a vitami-
nok, nyomelemek, asvanyi anyagok megfelelo bevitele sokszor nem
megfeleld pont ezen betegeknél, tehat nyilvanvalo, hogy kiegészitésre
van sziikség. Hidnyoztak azonban az ehhez sziikséges, megfelel6
min6ségl €és Osszetétell termékek.

Halmy professzor szakteriilete régota az elhizas €s azzal 6sszefliiggd
betegségek kutatdsa volt. A Pharma Nord termékpalettajan kezde-
tektdl fogva olyan étrend-kiegészitOk szerepeltek, amelyek a testsuly-
csokkentésben, vércukor-szabalyozisban, a szervezet energia-haztarta-
sanak egyensulyban tartasaban alapvetd fontossaguak. Mik voltak



ezek: szerves krom, Koenzim Q10 Karnitin, Szelén, élelmi rostok, mul-
tivitamin készitmények, stb.- gyogyszergyartasi minéségben.

Latogatasom elején komoly vizsgakérdéseket kaptam professzor ur-
tol. Meglepddve tapasztalta, hogy felkésziltem a latogatisra és szamos
tudomianyos cikket, hattér-anyagot elolvastam, vittem magammal,
hogy bizonygassam, mennyire fontos lenne ezeket beemelni a terdpias
fegyvertarba. Egyre inkdbb megenyhiilt irainyomban és végiil tobb
mint egy Oras szakmai vitat sikerult lefolytatunk.

A végén mondta el, hogy igazibol “nyitott kapukat dongetek” hi-
szen els6ként vizsgilta a Koenzim Q10-et és a karnitin hatasat a test-
sulycsokkentés soran. Azt is elmondta azonban, hogy sok kollégdja ezt
értetlenkedve és elutasitolag fogadja, mert nem hittek egyaltalin ezek-
ben a természetes anyagokban.

Ezt kovetéen tObb alkalommal is talalkoztunk, természetesen Kipro-
balta betegeinél a Pharma Nord termékeket, amirdl igazan jo véle-
ménnyel volt. Ezért keriilhetett sor arra, hogy a 2002-ben a Flamenco
szalloban tartott Pharma Nord szimpo6ziumon mar feleségével egytitt
el6adoink kozott tisztelhettiik 6t.

A szakmai kapcsolat és személyes baratsig haldlaig megmaradt, so-
kat €s €rtékes segitséget nyujtott Halmy professzor ur, hogy a Pharma
Nord étrend-kiegészitd termékei Magyarorszagon rangos helyet foglal-
nak el és az orvosszakmai elismerést is sikertilt kivivni.

A legnagyobb vesztesége azonban az orvosszakmanak, hogy szamos
eléremutatd és szemlélet atalakitdo tudomanyos munkdjit mar nem
tudja befejezni.

Tisztelettel és nagyrabecsiiléssel gondolok mindig vissza ra.
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Dr. Halmy Ldszlo
balneologiai tevékenysége
— szubjektiv felhangokkal

Manapsiag mar ritka, hogy egy tudomanyag specialistija mas tudo-
manyteriileten is mikodjon, kilonosen ritka, hogy ott maradandot al-
kosson. A belgyogyasz, az anyagcsere betegségeivel foglalkoz6 Halmy
Laszlo ilyen kivételes alakja volt a hazai tudominyos €letiinknek.

A balneoloégia, a gyogyvizek orvosi alkalmazdsanak tudominya
méltin tarhat6 az egyik legrégebben muvelt specialitasnak. Az 6kor-
ban mar Kos szigetén Hippokratész alkalmazta a vizeket a kiilonb6z6
betegségek gyogyitasara. A tudomany torténetében idében nagyot
ugorva, 1891-ben alakult meg a Magyar Szent Korona Orszagainak
Balneologiai Egyesiilete, a magyar balneologia miivel6inek tudoma-
nyos egyestilete. Ebben az idében a mas tudomanyagakban kimagas-
16 teljesitményt és maradand6 tudomanyos értéket alkoto személyek
vettek részt az egyesiilet vezetésében €s jarultak hozza a balneologia
hazai fejlddéséhez. Néhany ma is jol ismert kivalosag az egyesiilet ve-
zetbi kozil: Tauffer Vilmos, Markusovszky Lajos, Hogyes End-
re, Koranyi Frigyes, Koranyi Sandor. Nem véletlen, hogy ilyen
sokszinl a hirességek listdja, hiszen a balneologia, mint a gyogyitas
egyik lehetdsége, szamos orvosi szakmahoz kothetd, s6t az orvostu-
domanyon tilmenden a geologusokat, meteorologusokat, kémikuso-
kat is érinti.

Ezért jelentett a hazai balneologia €letében jelentds elorelépést,
hogy a balneologia egyik aga, a gyogyvizek ivokuraban torténd alkal-
mazasa felkeltette Halmy Laszloé - anyagcsere betegségekkel foglal-
kozo belgyogyasz tudomanyos érdeklddését. Hely hidnyiban e kozle-
mény keretében csak a tudomanyos tevékenységének egy szeletével, a
kongresszusi részvételekkel foglalkozunk.

A 2000-es évek elején ma mar nehezen kibogozhato személyes kap-
csolatok révén sikertilt felkérni a Magyar Balneologiai Egyesiilet 2003.
évi Vandorgytlésén eldadasra (A hazai asvinyvizek orvosi szemmel),



ami egy gyumolcsozo kapcsolat kezdete volt. Ezt kovette részvétele az
I. Magyar-Torok Balneologiai konferenciian 2004-ben Egerben (Mine-
ral Drinking Cure in Hungary). Ugyanebben az évben a vandorgytilé-
sunkon Parddon egy kerekasztal szervezésére vallalkozott A gyogyvi-
zek ivokurara torténd felhasznalasanak hazai helyzetérdl. Tovabbi
résztvevok voltak Akoshegyi Gyorgy (Orszdgos Gyogyfiirdd és Gyogy-
helyi Igazgat6sag), Nagy Béla (Allami Korhaz Paradfiirdd) és Rigo Ja-
nos (Orszagos Dietétikai Intézet).

2005-ben a II. Torok-Magyar Balneologiai Konferenciara Torokor-
szagban, Pamukale-ban kertilt sor, a tudomanyos program idézése he-
lyett alljon itt egy torténet az atrol:

A torék fél busszal vitt benniinket a kongresszus helyszinére. El-
telt fél ora majd egy ora s a szervezOk megjegyezték, hogy itt flexibili-
sek a kilométerek, raaddsul utunkat félordanként kirendelt rendori
egység ellendrizte. A csapatvezetd (BT) mdr nagyon ideges volt, még
nem szoktunk hozzd a té6rok koriilményekhez. De Laci sem volt egy
tul tiirelmes ember viszont ekkor elokapott mindegyikiink szdmdra
idegnyugtato 5 csillagos konyakot, amivel nagyban hozzdjdrult a ke-
délyek lenyugtatdsahoz. A konyak elfogyott és végiil 5 6ra miilva ér-
tiink célhoz...”

2005-ben Szegeden Nemzetkodzi Balneologiai Kongresszus (Javit-
hat-e a magyar népesség egészségi illapotin a hazai palackozott gyogy-
vizek bévebb hasznilata) és az elmaradhatatlan (III.) Magyar-Torok
Balneoldgiai konferencia (Novel complex treatment of Metabolic
Syndrome - mineral water drinking cure, hydrotherapy, diet and
exercise) eldadojaként jarult hozza a rendezvények sikeréhez. Ehhez
is tartozik egy torténet:

»Szegedre utaztunk vonattal elbadni és az elbadds utan betiltiink
a Godor sorézobe. Ahogy az lenni szokott konnyti kaloriaszegény ka-
jdt rendeltiink: a cigdnypecsenyén jokora szalonna darab is voll.
Kozben mindségi belga sérokkel oblitettiik le az ételt. Egyszer a pin-
cér soron kiviil megjelent egy jabb sorrel az asztalunkndl. Mond-
tuk, most nem rendeltiink. Igen - vdlaszolta, de a szomszéd asztal
kiildte. Laci odanézett és egy gyogyszergydri ldtogato integetett neki
és mondlta: Professzor tir jobban csusszon a szalonna. Ennek a -meg
nem nevezelt — cégnek probdlta akkor ki Laci egy fogyokiirds gyogy-
szerét...”

A torok ut megprobaltatasai ellenére 2006-ban O is ott volt a nem-
zetkozi balneologiai szervezet (ISMH) isztanbuli viligkongresszusianak



eldadoi kozt (Drinking Cure With Alkaline Hungarian Medical Water
(Salvus)). 2007-ben az elhizassal foglalkoz6 nemzetkozi szervezet Bu-
dapesten tartotta kongresszusat, ECO2007 cimen. Ezen - mint a ren-
dezvény fészervezdje- nem csak lehetdséget biztositott a hazai balneo-
logia eziranyu aktivitasanak bemutatasara, de egy nagysikert szatellita
szimpoOzium megszervez€sét is magara vallalta Zalakaroson. Faradha-
tatlan aktivitasara jellemzo, hogy mé€g ugyanazon évben az esztergomi
Balneolo6giai Vandorgytilésen kerekasztal megbeszélést szervezett €s
moderalt: obesitas és balneoldgia cimmel [résztvevok: Kovacs Ferenc
(Héviz), Halmy Laszloné (Budapest), Czinner Antal (Budapest), Ortu-
tay Judit (Budapest), Ficzere Andrea (Debrecen) és Pribély Péter (Bu-
dapest)].

2009-ben a CECON kongresszuson biztositott ismét helyet a bal-
neologianak €s hévizi vandorgytlésiink el6addja volt (A Magyar Elhi-
zastudomanyi Tarsasag €s a Magyar Balneologiai Egyesiilet egyuttmi-
kodése). Egytittmiikodéstink legutolso emlékezetes eseménye Gyulin
a Magyar Balneologiai Egyesiilet Jubileumi Vandorgytlésén 2010-ben
volt. Itt ismét kerekasztal konferencia vezetését vallalta magara ,Ivoku-
ra hazai gyogyvizekkel” cimmel, s erre szimos, a kérdéssel foglalkozo
szakembert hivott meg (Veress Gabor, Raboczky Anita, Susk6 Mihdly,
Gy6ri Imre, Puskis Aron).

Az elobbi sorok azonban csak az el6adasokat, szervezOmunkat idé-
zik. A balneologusok szerencséjére, szinte testamentumként 2012. év
végén Osszeallitott €s csak halala utan megjelent ,Balneoterapia €s hid-
roterdpia’ cimd konyvben (szerk. dr. Bender Tamas) az ,Ivokuara, bel-
sOleg hasznalatos asvanyvizek” fejezetet még O irta meg. Ez a konyv
legterjedelmesebb - 37 oldalas - fejezete, amely Osszefoglalja mindazt,
amit ma az ivokurakrol tudunk. Ezzel a mivel tette fel a koronat bal-
neologiai mikodésére.

Halmy Ldszl6 hozzajarulasat a magyar balneologia fejlodéséhez a
fenti szaraz adatok jOl mutatjak, hianya nem csak személyes varazsa
miatt fajo, de hianyzik a specialitisokon ativel6 gondolkodasra képes
kutato is. A hidny okozta fajdalmat oldja fel ismét egy torténet:

Laci 70. sziiletésnapjdan voltunk Szaddn. Kellemes birkaporkolt
Jott a sarokban bogrdcson a Rertben. Jo érzés toliott el benniinket sze-
rény balneologusokat, hogy az orszdg 2 legismertebb lipidologusa ve-
liink egyiitt tunkolt a szaftbol... S e bukolikus hangulatot feloldando
megjelent Laci tdbornoki egyenruhdban (akRor léptették eld) és ki-
vont karddal kezdett a torta (nyilvdan kaloriaszegény) szeleteléséhez.



Mellettiink két akkori rendobrtabornok koziil az egyik ijedten stuigta a
mdsiknak menekiiljiink gyorsan arrébb, mert még leszeli a karun-
kat...”

A MAGYAR BALNEOLOGIAI EGYESULET JUBILEUMI NAGYGYULESE
2010. NOVEMBER 19-21. Gyula KEREKASZTAL konferencia II.

”

Moderator: Halmy Laszlo



Dr. med. habil. Barna Istvan

Megallt az ora

2005 novemberében Halmy Laszl6 professzor ur, mint a Magyar Hy-
pertonia Tarsasag Fotitkarat, meghivott egy szakmai tovabbképzd
eldadis megtartasira a Belugyminisztériumba. Ezzel valojaban le is
zarhatndm a torténetet, hiszen ehhez hasonlé meghivasok, eléadisok
évenként igen gyakoriak. Azonban az eléadas végén egy varatlan ese-
mény tortént. Laci ram kacsintott, huncutul elmosolyodott, majd né-
hany perc mulva mindenki felallt. A kovetkez6 pillanatban belépett a
belugyminiszter €s rovid beszéd utan az el6adoknak egy-egy asztali
orat adomanyozott. Valamennyien ott alltunk kicsit félszegen, kicsit
megilletve, hiszen nem mindennapi esemény, hogy magaval a beltugy-
miniszterrel foghatunk kezet.

Az oOra igazi €élete azonban ezutin kezd6dott. Lacinak néhdny nap-
pal kés6bb emlitettem, hogy hazavittem az asztali 6rat és nagyon meg-
szerettem. Kordbban sosem volt 6ra a dolgozészobamban. Ugy érez-
tem, belépne az alkotoi életembe a siirgetés €s egyben az elmulas is.
De most, tolem fliggetleniil, részese, csaknem meghatarozoja lett éle-
temnek ez az 6ra. Az id6 mérhetetlensége ellentétbe kertilt a pillanat-
nyi mérhet6 id6vel. A folyamatos racsodalkozas az id6re és a vele kap-
csolatos mindenségre, valoszintileg az ember és az ido6 kilonleges kap-
csolatinak kovetkezménye. Az id6 nem lathatd, érzékszervekkel nem
észlelheto, voltat naprol napra €ljikk meg.

Sokaig gondolkoztam, vajon egytitt tudok-e €lni ezzel az asztali Ora-
val? Néhany hét mulva megszoktuk egymast, mar annak hasznaltam,
amire valo. ElImult a folyamatos kérdések €s racsodalkozasok ideje. Né-
hany év elteltével ugy éreztem, hogy nagyon egyedil van ez az ora, és
elkezdtem keresni szamara egy part. Nehezen ment, mert ez egyrészt
nem volt csendes, rdadasul idénként harangozott is, és szinte nem tiirt
meg a kornyezetében egy€b hangot. Egy antikvariumban el6szor egy
porcelan 6ra akadt a kezembe, majd egy régi Junghaus fadobozos, egy



bronz, egy biedermeier, €s egy antik francia 0ra. Aztan egy puttos, egy
masik helyen egy szecesszios, azutin zenélds, és persze rengeteg 20-30
éves csorgbs és klasszikus orosz asztali 6ra. Ujabb és tjabb antik 6ra
arusokat keresetem meg, majd az interneten kiilonb6z6 honlapokat
bujtam, hogy megtalaljam a ,beliigyminisztériumi” sz€p oOra parjat. Ek-
kor mar, mint ,szakértd” egy 110 éves parizsi Orara kezdtem alkudni,
amikor kidertlt, hogy mar eladtik. Végiil egy nagyon szép, fekete, fara-
gott, bécsi szecesszios €s pontosan mikodo, kozel 120 éves oOrat talal-
tam alkalmasnak, mely mélto parja lehet az én szeretett 6ramnak. Egy-
mastol fél méterre tettem Oket, és hallgattam, néztem, és mindkett6t
nagyon szerettem, szeretem.

Talan féléve volt, amikor Lacival a nagysikerti Eurépai Obesitologiai
Kongresszusrol beszélgettiink egy kellemes ebéden. Emlitettem, hogy
nagyon halds vagyok, hogy bevont 2004-ben a Kongresszust szervezd
csapatba. Igazi nagy élmény, példaértékt volt szamomra, hogy Halmy

——

Fent: Molndr Dénes, Jdako Péter, Halmy Ldszlo, Halmy Eszter, Kovdcs Ferenc,
Halmy Csaba, Barna Istvdn
Lent: Peter Kopelman (EASO elnok), Liz Freeman, Kate Baillie,
Jean-Michel Oppert, (EASO leendé elndk), 2004



professzor ur milyen népszeri volt az Europai Obesitologiai Tarsasag-
ban, és milyen jelentGs szerepet toltott be. Amikor elkezdtiik az Eur6-
pai Kongresszus budapesti szervezését, €s létrehozta kis csapatat, a
szervezb bizottsagot, 6riasi megtiszteltetés és 6rom volt annak részese-
ként bepillantani egy Europai Kongresszus elOkészit6 tanacskozasaba.
Az el6késziletek soran tartott esti nagy vacsordk alatt igazi pezsgo be-
sz€lgetések zajlottak.

Halmy Laszlo professzor a Kongresszus elnoke, fészervezdje volt, €s
emellett hihetetlen energiaval szimos el6adast tartott. Laci, mint egy
karmester iranyitott benniinket, és mindenkihez volt kedves, de
ugyanakkor hatarozott szava. Biztosan allithatom, €életre sz0l6 élmény
volt a kozvetlen vele és szeretett feleségével, Eszterrel valé munka.

Ekkor elmeséltem Neki, hogy mennyire biiszke vagyok baratsagara,
valamint arra, hogy azok kozé tartozhattam, akik részt vehettek az ott-
honaban tartott 70 éves sziiletésnapi partijan is.

De csak legyintett, €s arra kért, csak dolgozzunk tovabbra is egytitt.
Beszélgetésiink végén visszatértem az Orara és elmeséltem annak tor-
ténetét. Mit tagadjam, szdjan megjelent az ismert kedves, 6rok fiatalos
mosolya. Olyan, mint aki megért, elfogad, bar kissé csodalkozik az 6ra-
nak ,part keres$” torténetemen.

A sok-sok szép k0z0os torténetiink koziil, hogy miért ezt mesélem el?
Talan mert épp az elmult hetekben megallt az az Ora, ami Laci révén
kerult hozzam. Méltosaggal allnak a mutatok, 6rzik a pillanatot az id6
végtelenségében. Nincs tobb tik-tak, nincs harangjaték, az 6ra elcsen-
desedett. Egy id6ben allt meg Lacival, Halmy Laszl6 professzorral....

Nyugodj békében draga baratom!



Prof. Dr. Forster Tamas

Halmy Laszlo emlékere

Halmy Laszlorol nemcsak mint kollégarol, vagy a kiemelkedd tudosrol,
hanem mint baratrol is irok.

Mintegy 50 €vvel ezelott jelentek meg els6 tudomanyos kozlemé-
nyei. Kezdettdl fogva kitliintetett érdeklddéssel fordult az anyagcse-
re betegségek és a hormonailis eltérések felé. KésGbbiekben egyre
inkabb az elhizas, az obesitas keriilt gondolkodisa és kutatisai hom-
lokterébe. Onill6 kutatéi munkdssiga is ezen a teriileten csicsoso-
dott ki. Felismerte, hogy az elhizis nemcsak egyszeriien a megnove-
kedett testsulyt jelenti, hanem egy, a szervezet egészét érintd kiter-
jedt megbetegedést. Megfigyeléseit hazai és nemzetkozi szaklapok-
ban publikalta, de magyar és kilfoldi tudomanyos kongresszusok
rendszeres résztvevoje €s eldadoja is volt. Az elhizas hazai és nem-
zetkozi szinten is elismert szakértdjévé valt. Szamos konyvben irt
fejezeteket az obesitologia (elhizas tudomanytan) gyakorlati kérdé-
seinek kiillonbozd megkozelitésérdl és befolyasolasi lehetdségeirdl.
A Magyar Elhizastudomanyi Tarsasag alapito €s 0rokos elnoke volt.
Tobb nagyszamu beteget felolelé felmérés kigondolasaban és kivi-
telezésében is részt vett, adatokat gytjtve a magyar lakossag egész-
ségi allapotarol. Kiemelked6 eredménye €s elismerése munkassiaga-
nak, hogy a 15th European Congress on Obesity 2007-ben Budapes-
ten kertiilhetett megrendezésre, harom szatellita szimpoziummal
egyutt.

Személyes ismeretségiink és baratsaigunk a 90-es évek végén
kezdodott. Nyilvanval6 volt, hogy az elhizas €és a zsiranyagcsere zava-
rok szoros kapcsolatban allnak egymassal. Egy j, piacra keruld zsir-
csokkentd gyogyszer bevezetése kapcsan a gyogyszert eldallitdé gyar
felkért tobb kiemelkedd, véleményformalo kutatot a szer hatismecha-
nizmusanak széleskor ismertetésére, illetve a kezelés népszertisitésé-
re. Egy un. “road-show” keretében a “csapat” végiglatogatta az egyetemi



kozpontokat €s a nagyobb korhazakat. A k6zos munka 6sszekovacsolta
a csapatot, mely kapcsolat még szorosabba vilt a “fehér asztal” mellett
folytatott beszélgetések soran. Kozelebbrdl is megismerve egymast a
hasonl6 gondolkodismod még kozelebb hozta egymashoz a csapat tag-
jait. Ilyen beszélgetések soran, egyik alkalommal, Halmy Laszlo vetette
fel az anyagcsere betegségek, az elhizas és a cardiovascularis betegsé-
gek kapcsolatinak lehet6ségét, megfogalmazva a metabolikus kardio-
logia alapjait. KésObb megalakult a Magyar Kardiologusok Tarsasaga
Metabolikus Munkacsoportja is, amelynek egyik alapito tagja volt. Ha
valamiben hitt, akkor maximalisan, teljes mellszélességgel mell€ allt,
legyen az “csak” egy gyogyszer, vagy egy elv, egy 0j elmélet. Ilyen em-
ber volt.

Visszaemlékszem egy anekdotikus torténetére, amely igy szolt: “A
kocsmiban verekedés tor ki, az ott 1évok nagyban pufolik egymast,
mindenki mindenkit. - ekkor Laci megkérdezte: Tudjatok-e ki az,
aki teljesen atlatja a helyzetet? ...? Hat a sziirke kutya, aki a sarokban
ul!” - utalvan arra, hogy nem mindig a legerésebbek és a leghango-

sabbak latjak at pontosan a helyzetet, a csendes erd sokszor tObbet
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ér. Ez a kis torténet megfogalmazta a hitvallasat, a vilaghoz valé6 vi-
szonyat is.

Tudés volt, professzor, mégis mindig kedves és kozvetlen volt. Elko-
telezett hive volt a tudomany mivelésének, egész €életében ezért €lt,
emellett azonban olyan ember volt, aki mindenét odaadta volna bara-
tainak, barataiért.

Halmy Laszl6 tragikus eltivozasa koriinkbdl nagy veszteség nem-
csak a magyar tudomanyos €letnek, de az elhizas tudominy mu-
velbinek, illetve csaladjanak és baratainak is.



Prof. Dr. Karadi Zoltan - Prof. Dr. Lénard Laszlo

Emlekképek Lacirol

Tulajdonképpen kezdhetnénk azzal is, hogy Laci kapcsolata a pécsi
Elettannal még az 1960-as, 1970-es évekre tekint vissza, hiszen elmon-
dasa szerint akkoriban tObbszor is megfordult a sokrétli és magas szin-
vonalu interdiszciplindris kutatasai nyoman nemzetkozi elismertségu
Lissik-intézet mindig élénk vitaktol ovezett, pezsditd szellemi kutato-
mihelyeiben. Vendégkutatoként, 1968-ban, kiilonosen kellemes emlé-
keket hagyo heteket toltott a pécsi Elettanon.

Most mégis inkdbb egy sokkal frissebb kozds emlék tolul elore.
Szeptember elején vagyunk 2011-ben, a ,vénasszonyok nyara” kellos
kozepén, s hirmasban uliink - Laci mellett Lénard Laszlo és Karadi
Zoltan - a pécsi Tettye Vendéglo kerthelyiségének egyik kis elkiilo-
niild fillkéjében”. Eppen til a Tersanszky-novelldkat vagy inkabb Kru-
dy Szindbadjat idéz6 ebéden, s régi idokrol, tobbek kozott az erd€lyi
gyokerekrol, aztin az egykori Honvéd Korhaz tiszti sszejoveteleirdl,
azok ’huncutkodasairol’ folyik a tarsalgas. Laci jovidlis anekdotazasat
hallgatva meglehetdsen tavolinak tlinik az alig 2-3 6raval korabbi PhD-
szigorlat az Egyetemen, amelyen az egyik vizsgaztatoként rovid ido
alatt szinte észrevétlenuil, mindenféle magamutogaté szindék nélkiil
adta bizonysagat széles kord, alapos szakmai tuddsinak, logikus gon-
dolkodasianak. Relevins tényekkel alitimasztott meggy6z6 érvelése,
nem ritkdn indulatoktol fatott szavai, pillanatok alatt szinte atszelle-
mil6 viselkedése ugyanakkor az altala vilasztott, Magyarorszagon szer-
vezetileg az 6 kezdeményezésével és vezetésével kialakitott tudomany-
terulet, az obezitologia muivelésében érvényre jutod elkotelezett alaza-
tat is meggy6z6en tanusitottak.

Az elhizastudomany iranti hivatastudata, feltétlen elkotelezettsége
biztos alapokon dllt: igen gazdag és napra kész ismeretanyag birtoka-
ban 1évén az obezitologia nagy egészét egylitt alkoto elméleti, alapku-
tatdsi ill. gyakorlati, preklinikai-klinikai szaktertletek szinte mindegyi-



kén batran tudott megnyilvanulni. Az altalunk szervezett vagy a mi
részvételunkkel zajlo kongresszusokon mindez szimunkra is szembe-
tinéen megmutatkozott. Igy volt az 1998-as pécsi ICPFFI-SSIB Taplal-
kozisélettani Viligkonferenciin, vagy éppen a Magyar Elettani T4rsa-
sag 2007. évi, ugyancsak Pécsett tartott vindorgytlésén.

Laci nemzetkozi szakmai ismertségének és elismertségének a csi-
csara a 2007. aprilis 22-25-ig Budapesten megrendezett 15th Europe-
an Congress on Obesity elnokeként kertilt. A kongresszus sorin nem-
csak kivételes szakmai felkésziiltségérol, hanem vezet6i képességérdl,
szervezOkészségérdl, a felvetddott problémak gyors megoldasat segitd
talalékonysagarol is tanubizonysagot adott. Ezek a tulajdonsagai,
erdsségei a ,Nutrition, Metabolism and the Brain” cimmel az europai
kongresszus Post-Congress Satellite Meeting-jeként 2007. aprilis
26-27-én Tihanyban zajlott konferencidn is latvinyosan felszinre ke-
rultek. A szatellita Tudomanyos Bizottsaga tagjaiként mar az elokészii-
letek idején sokszor egyeztettiink, s ezek ill. a tirsasagi programok so-
ran a fehér asztal mellett, tovabbd egyéb, informalis beszélgetést le-
het6vé tevo alkalmakkor professzionalis jellemzdin til egyéniségének
sokszinliségérol, kifogyhatatlan mesélokedvérdl és - képességérol
ugyancsak meggy6zédhettiink.

A 15. ECO é€s a tihanyi szatellita hatalmas sikere prolongalodott a
2009. évi (oktober 1-3.) budapesti 2nd Central European Congress
on Obesity idejére is. Az ELTE ,Bagolyvar” jol illeszked6 kornyezeté-
ben szakmai szinvonaldban €s tarsasagi programjaiban egyarant emlé-
kezetes kongresszust elnokolt.

Biuiszkén kijelenthetjiik, Laci palyaja elejétdl érzékenyen kotédott
hozzank, pécsi élettandszokhoz, a pécsi Elettani Intézethez. Tobb, a ve-
le valo egyuttlétek idején tapasztalt apro jel mellett ezt azon a barati ta-
lalkozon valé - magatdl értetddo - részvételének a ténye is bizonyitja,
amit az Intézetet alapité Pekiar Mihaly professzori kinevezésének ki-
lencvenedik, utdda, Lissak Kalman sziiletésének 100., és az 6t kovetd
Grastyan Endre haldlanak 20. évfordulojan, 2008 december 12-13-an
rendeztiink itt, Pécsett.

Halmy Laci személyében tehat nemcsak a hazai obezitologia megte-
remtdjére, kiemelked6 nemzetkozi hirti szaktekintélyére, hanem ba-
ratra, igazi jobaratra eml€keziink, akinek az emlékét 6rokre szeretettel
orizzuk.

Pécs, 2014. marcius 3.



Prof. Dr. Halmy Laszlo

Visszapillantds a Pécsi
Tudomdnyegyetem Altaldnos
Orvostudomanyi Kar

Elettani Intézete alapitdsdnak
85. évforduloja alkalmdabol

A zsufolasig megtoltott Lissak Kialman tanteremben 2008. december
12-én és 13-an a Pekar Mihdly, Lissik Kilman és Grastyan Endre emlék-
fal koszoruzas utan dr. Németh Péter dékan koszontotte a talilkozo
résztvevoit. Az esemény szerevezdje prof. Lénard Laszlo akadémikus €l-
ményszertien és tudomanyos alapossiggal ismertette az Elettani Inté-
zet gazdag multjat. A talalkozo az alapito Pekar Mihaly professzor kine-
vezésének kilencvenedik, utdéda, Lissak Kalman szuletésének 100. és az
Ot kovetd Grastyan Endre halalanak 20. évforduldjanak megeml€kezé-
sének nyujtott lehetdséget. A kitlind orvostorténeti eléadas utin a po-
zsonyi Erzsébet Tudomanyegyetem - amely a Pécsi Tudomanyegyetem
jogelbédje volt - orvoskaranak 90 éves jubileumanak késziilt filmet lat-
hattuk. Ezt kovetSen Lissik Kalman unokaja ,Képzelt beszélgetés egy
zsenidlis szellemmel” ciml bensdséges hangulati el6adasban a csalad
szemszOg€ébol ismertette Lissik Kalman €életét. Alkalmunk volt a legen-
das professzor visszaemlékezését is megnézni, egy vele készitett televi-
zios interju keretében. Dr. Telekdy Gyula akadémikus ,Visszapillantas:
Lissdk a kutato, a tanité és az ember” ciml megemlékezésben a tanit-
vany latasmodjaval foglalta 0ssze az iskola - teremtd professzor szemé-
lyiségét. Koranyi Lajos egyetemi tanar ,Emléknyomok” cimmel tért vis-
sza l€lekben az intézet falai k0z€, majd annak kisugarzasat ismertette.
Kovacs L. Gabor akadémikus ,A modern endokrin diagnosztika és per-
spektivai’ cimi eléadasiban az intézetbdl kiindulo kutatasoktdl a jele-
nen it a jovo utjait tarta elénk. A délutant barati hangulata allofogadas
zarta. A masnapi program videofilmekkel kezd6dott, Bohus Béla,
Endré6czi Elemér, Tigyi Andras €s Grastyan Endre eléadasaival illetve az
elozetes jubileumi tinnepség képeivel, majd Bauer Mikl0s emeritus



professzor ,Egy fil - orr - gégész €élettanasz gyokerei” cimmel emléke-
zett vissza. Karmos Gyorgy emeritus professzor a Grastyan Endre em-
Iékérem atvétele utin ,Grastyan iskola - emlékeim az elsé évekrdl” cim-
mel tartott eléadast, majd Robert L. Isaacson professor emeritus (Bing-
hampton Univ. NY,USA) ,Is The Limbic System still useful concept?”
elb6adasa hangzott el. Ezt kovetden Buzsiki Gyorgy prof. board of gover-
nors (Rutgers Egyetem, NJ.,, USA). ,Visszaemlékezés (és mechanizma-
sai) a Grastyan - hippocampusra’. Az utolso eléadas Molnar Péter egye-
temi tanar (DEOEC) ,A Grastydn - iskola mint a tudomanyos niche -
€pités eklatans példaja’. A programot Grastyan Endre utolso interjuja-
nak vetitése zarta. A kétnapos program hiien adta vissza a magas szin-
vonali alkotomiihely barati szellemét, amelyet referens is 1968-ban
vendégkutatoként élvezhetett.

Halmy LdszI0,
MET, 1976




G. Németh Gyorgy

Az egeészsegigyi
kRommunikdcio mestere

A Kkor kiemelked6 kommunikicios eszkOze, az internet ismertetett
meg benntinket.

Mint a szervezO0do6 0j hazai egészség portal, a Napidoktor fészer-
kesztdje, a szerkesztl bizottsag altal kivalasztott husz kivalo egészség-
neveld, kommunikator és szakember csoportjaba jeloltiik €s kértiik fel
szakértonek. Az elsOk kozott jelzett vissza, két napon belil személye-
kesztoket, akik azidaig csak a cikkeit, az irdsait ismerték. Személyes va-
razsa olyannyira hatasos volt, hogy ordkig hallgattuk rogtonzott
eldadasat a taplalkozas és az elhizas Osszefiiggéseirdl.

Az elsOk kozott lett az azota kozel 150 tagh Napidoktor szakértdi
csapat tagja, akik a hazai ismeretterjesztés legkivalobbjai. Szakteriileté-
nek példas ismerdje és kommunikatora volt, aki szamara a tanitas, az
oktatas, az ismeretek dtadasa oromet jelentett, magas foku szakmai tu-
dasat ugy tudta “leforditani”’, el6adni, ahogy arra csak a legnagyobbak
képesek. A nagy magyar orvosi generacio tagja volt, akik szamara a tu-
domanyos ismeretterjeszté€s nem kotelezo feladatnak, hanem konnyed
»ujjgyakorlatnak” szamitott, akinek tevé€kenysége a magas szinvonalu
napi orvosi-gyogyitoi munkdija mellett az ismeretek atadasinak le-
hetdségeként élményt is jelentett.

A Benyovszky Orvosi Kozpont munkajaban, mint szakmai tamogato
vett részt, kiemelten az alvis €s az elhizas témakorében a World Sleep
Day magyarorszagi eseményeinek f6 el6adojaként is. A World Associa-
tion of Sleep Medicine (WASM), az Alvasorvosok Vilagszovetsége kilon
elismeréssel adozott el6addsainak, mint aki 0j 0sszefiiggéseket hozott
nyilvanossagra az alapvetd €lettani folyamatok (alvas, taplalkozas) vo-
natkozasaban.

Az elsé felkérd szora elvillata a kozremiikodést az egészségligyi szo-
vivok és kommunikicios szakemberek els egyetemi szintli évfolyama-



nak oktatdsiban, 6 volt az els6 allamvizsga bizottsag elnoke is. Pedago-
giai tevékenysége, bolcsessége és mély humanuma kitorolhetetlen ér-
téket hagyott bennitink, akik kozvetlentil kapcsolatba kertilhettiink ve-
le. Munkassaga, tevékenysége is megorzodik a jovonek, immar nem-
csak a konyvek, kiadvanyok, cikkek konyvtarban porosodo példanyai-
ban, hanem az interneten keresztil az egész vilag szamara, barmikor
hozzaférhetden.

Szeretettel jegyz€ e sorokat maradéktalan tisztelettel, 2013. szep-
tember 3-dn:

G. Németh Gyorgy

c. egyetemi docens,

Nyugat-magyarorszagi Egyetem, Kozgazdasigtudomanyi Kar
Szovivoi és Kommunikacios Szak

igazgatO, Benyovszky Orvosi Kozpont, foszerkesztd, Napidoktor



Dr. T6th Tamas

Talalkozdasom
Halmy Professzorral

Taldlkozasunk egészen kulonleges volt. Sajtotajékoztatot tartottunk két
német kutatoorvossal a Gerbaudban egy éhségcsillapitéo készit-
ményrol, amely megalapozott bizonyitékokkal rendelkezett a mikodé-
sérdl. En lelkesen magyariztam a résztvevéknek, hogy végre orvosilag
igazolt szer van a keziinkben, és kettds vak, és multicentrikus, és me-
chanoreceptor... és legyenek lelkesek 6k is.

Nem tudom ez milyen hatdssal volt az Gjsagirokra, de Professzor Ur
- bar kezdetektdl fogva tegez6dtiink, én mindvégig igy szolitottam -
masnap felhivott és azt mondta, tetszett a sajtotdjékoztatd. Az utd
megallt bennem. Ott volt? Hallotta? A magyar obezitologia doyenje le-
hajolt hozzam é€s villon veregetett?

Hat igen. Van, hogy az ember nem valasztja a mentorat, hanem a
sors rendeli neki. Es én milyet kaptam? Engedjék meg, hogy elfogult le-
gyek. A kollégak ugyis irnak az eléviilhetetlenekrdl, a legnagyobb sza-
muakrol, az elsér6l Magyarorszagon, az ,6 mar tiz évvel ezel6tt meg-
mondta” jelenségrol.

En az ebédjeinkre emlékszem az ad6hivatal éttermében, ahol min-
dig harcsat ettiink, merthogy pénteken uriember halat eszik. A boroza-
sainkra, ahol a flavonoid szubsztiticié mellett megbeszé€ltiik a vilag fo-
lyasat, az insulin szerepét az elkovetkez6 évek elhizastudomanyédban, a
briisszeli EASO meeting tanulsigait vagy a honfoglalast mas szem-
szO0gbo6l. Emlékszem a lyoni vacsorira, ahol csupan azon az 6tven mé-
teren, amig elértiink a taxitol az étteremig huszonkilencen tidv6zolték
Professzor Urat a vilig minden tajarol

Emlékszem a tanacsokra, amit az orvostudomanytol fiiggetlentil
kaptam To6le. Az udvariassagra, amivel ugyanugy allt hozza az akadémia
rendes tagjaihoz, mint a recepcios kislanyokhoz. Az eleganciara, ahogy
kezelte a valosag vetiileteit figgetleniil azok pozitiv vagy negativ mi-
voltitol. Es nem utolsé sorban arra a tuddsra, amibél fakadé intuicioi-



ra €s javaslataira timaszkodni fogok az idOk végezeté€ig - szamos kollé-
gamhoz hasonl6an.

Barhova is tart a magyar obezitologia, az az it Halmy professzortol
ered. Barhova is tekint egy elhizastudomannyal foglalkoz6 szakember,
egy olyan teriiletre veti szemét, amerre a Professzor Ur mar mutatott.
Olyan sokan bujtak el6 az O kopdnyegébdl, olyan sok helyen hat, hogy
azt kell mondjam, nekem nem Halmy professzor hianyzik, csak a be-
szélgetéseink.

O itt maradt.




A sabjaki Posgay csalad
siremlekeének restaurdldsa
és szentelése

Szilagyi Ferenc riportja (Szent Kereszt, 2012. 1. szam)

A Budapest kozelében 1€vo Szadara stirt hoesésben érkeztem. A Sza-
din €16 Dr. Halmy Laszl6 professzorral, a Magyar Tudomanyos Akadé-
mia doktoraval lakasan beszélgettem. A talalkozas apropojat az adta,
hogy professzor Ur néhany éve kutakodni kezdett csalidja felmendi
utan. Ennek eredménye lett, hogy az elmult évben, halottak napjan tik-
apja sirkO0szentelé€sére jott Ossze a csalad.

Csaladi identitasrol, halotti kultuszrol, erkolcsrol, emlékezésrol be-
sz€lgetuink. Dr. Halmy Laszl6 ars poeticdja lehetne: a csaladi €s nemze-
ti identitas alapja a megemlékezés.

Sor keriilt egy sirkoavatasra, mikor és hol?

Krafcsik Ervin latranyi plébanos a Somogy megyei Visz kozségben
2011. november 2-an, halottak napjan végezte a sirk0 szentelést. Sokan
eljottek rokonaink koziil az orszag szinte minden pontjarol, a helybeliek
is szép szammal jelen voltak. A halottak napjanak tisztelete, alapvetoen
meghatarozo volt ebben az eseményben. Talan azt a jelentést is hangsu-
lyozta, hogy forduljunk egy kicsit a csalad €s a nemzet multja felé.

Végzett On csalddfakutatdst? Mi elézte meg a november 2-i
eseményt?

Sziileim €s nagysziileim a nehéz id6kben is eltették a csalad iratait.
Misodik éve harom borondnyi elsargult iratokat rendezgetek. Fényké-
peket, kinevezéseket, keresztleveleket, hazassagi anyakonyvi kivonato-
kat. Mindig azt hittem, hogy csalidom anyai aga a Szantod - kordshe-
gyi kastélyhoz kotodik. Meglepddve tapasztaltam, hogy Visz kozségbe
vezethetd vissza a csalad tevékenysége. A sirban fekvo sabjiki Posgay
Mikl6s tikapam volt.

Gondolom ezek utdn felkereste a Somogy megyei Ris Rozsé-
get?

Igen, elsé utam egyik fiammal és feleségemmel a temet6be vezetett.
Talaltunk egy kis dombocskian harom, 0sszetoredezett, megkopott el-



sotétedett, szinte olvashatatlan irasu sirkovet. Kibongésztiik, hogy éde-
sanyam csaladjanak neve lithaté mind a hiarom sirkovon. Azonnal
megkerestiikk a kozségben lakdé Molnar Tibor sirkdves mestert, aki
osszeillesztette a torott részeket, lecsiszolta a rarakoédott évszazados
szennyezés réteget €s eldtlint hirom 19. szazadi siremlék. Olvashat6
volt, hogy tikapam, sabjaki Posgay Miklos €s felesége Szabo Judith, fiu-
gyermekiik Rudolf és annak felesége, Szalay Maria, utobbiak Laszl6 ne-
vl fia és Posgay Kazmin fekszik a sirban. A legnagyobb sirké 163 éves-
nek bizonyult. Molnar Tibor kitliné érzékkel felfrissitette és konzerval-
ta a koveket, tovabbd megerdsitette a korabbi irasjeleket.

A restaurdlas nem volt egyszer(, mert részben a 19. szizadban a sir-
kovekre folyoirassal irtak, a szoveget nem lehetett egybefliiggbéen ol-
vasni. A fuggdleges vésés mindig mélyebbre sikeriilt mint a tobbi.
Emiatt szimos szovegrész olvashatatlan volt.

EREkor lett bevonva a Rutato munkdba az Orszdgos Széchenyi
Konyvtar?

Az izgalmas feladat megoldasara Vizkeletyné Ecsedi Judit asszonyt kér-
tem fel, aki braviiros modon megfejtette €s leletezte a szoveg jelentOs ré-
szét. Ezaltal a sirkovek mells6 lapja szinte teljesen olvashatova valt €s a
hatso lapbol is néhany sort el lehetett olvasni. A sirkoveket talapzatra he-
lyezték, kozvetlen kornyezetiikben tertiletrendezést végeztek.

Milyen volt a csaldd szerepe a Rutatdsban, restaurdlasban?

A sirk6 restauralast a rokonsig 6rommel fogadta, eszmeileg timo-
gatta. Anyagi lehet6ségeik nem voltak, hogy ebben segitsenek. A halot-
ti kultusz segitségével kozelebb juthatunk csaladtagjainkhoz, dnbecsii-
léstinket javithatjuk €s a csaladi identitds meger6sodése egyben nem-
zeti identitasunkat is timogatja, amely a magyarsag kiildetéstudatanak
megértését €s megvalositasat szolgailja.

Permay Vilmos hogy kRapcsolodik a csalddhoz, segitette mun-
kajdaban?

A csaladkutatas soran segitségét kaptam feleségem nagybatyjatol,
Permay Vilmostol, aki a Képzomiivészeti Féiskolara jart. Sajnalatos mo-
don, politikai okok miatt nem tudta tanulminyait befejezni. Végtele-
niil preciz és gondos embert ismertem meg benne, til azon, hogy egy
halk szavu, de nagyon okos ember. Az iratok €s a képek rendezésével,
nyilvantartasaval nagyon nagy segitséget nyujtott nekem. Aktiv timo-
gatasa, biztatasa jelentdésen hozzajarult ahhoz, hogy a csaladi iratok
kozt bizonyos foku tajékozottsagot tudtam szerezni. Ez a munka jelen-
leg is folyik, bizom benne, hogy a tovabbiakban is egytitt dolgozunk.



P

Kérem, hogy beszéljen a sabjdaki Posgay név eredetérol?

A sabjiki Posgayak csaladneviiket a szlavoniai (ma Horvatorszag)
Pozsega varanak varkapitanya ota viselik. A sabjaki el6név boszniai bir-
tokdbol szarmazik, mivel Sabjak vidéke a korai Arpad-hazi kiralyok 6ta
Rama néven Magyarorszaghoz tartozott. A Posgayak a Zrinyi csaladdal
voltak kdzvetlen kapcsolatban. A torokok balkani elényomulasa sorin
szamos harcot vivtak, majd a Dunantul felé tavoztak a torok altal meg-
szallt teriiletrOl. Innen szorodott tovabb a sabjaki Posgay csalad a tor-
ténelmi Magyarorszag egész teruletére. Tagjai kozott kamaraispanok,
katonak, puspOkok, tablabirdk, majd késobb jarasbirak, foldbirtokosok
voltak. Egy Posgay orszaggytilési képvisel6 volt. Emlités torténik, hogy
a mohacsi csatiban két Posgay halt meg és Eger varanak védelmében
is két Posgay vett részt, egyikiik meghalt.

Fontosnak tartja a visszaemlékezést?

Jelenkorban nagy szerepe kell legyen az emlékezésnek, a mult tisz-
teletének. Az erkolcs alapja a memoria, mondta Fiist Milan. Annyival
egésziteném ki, hogy a memoria hasznalata az emlékezés. Azzal, ha em-
Iékeziink erdt tudunk meriteni, hitet tudunk nyerni. Megerdsodiink
hitinkben. Ha ezt az utddainkba beleneveljuk, elérjik azt, hogy Ok is
emlékezni fognak. Egymast erdsitve lincszertien vissziik el6bbre csala-
dunk, nemzetink torténelmét.

Koszonom a beszélgetést.



Dr. Halmy Laszloné Eszter

A tdrs

Tars az életben, tirs a munkaban, tirs a mindennapokban és az tinne-
pekben, tars a jOban és a rosszban, a sikerekben €s kudarcokban, tars
a gyermeknevelésben €s a nagycsalad patronalasaban, de tars a sport-
ban, a nemzetkozi tenisz vegyes paros versenyeken, vagy a hazai és
nemzetko6zi konferenciaszervezésben €s tudomanyos kutatasban.

Kezdetben a paros teniszmérkdzéseken kiderult, hogy jol kiegészit-
juk egymast. Igazi parost jatszottunk, mert mindketten egyarant tud-
tuk a pontot elokésziteni vagy befejezni, ahogyan a helyzet megkivan-
ta. Nem volt mérk6zésiink, ahol nézetellentét alakult volna ki koztiink,
ami ritka hazastirsaknal. Ugyanakkor elvartuk egymastol a teljesit-
ményt a sportpalyan, €s késobb a killonboz6 kozos munkaink alkalma-
val egyarant.

Felmendi apai 4gon jogaszok, mig anyai 4gon tanarok voltak. Edes-
apja jarasbirosagi alelnok, édesanyja tobbek kozott logikat oktatott, if-
jukoraban ,Logicd”-nak becézték, kés6bb gimnaziumi iskolaigazgato-
ként felterjesztették Kossuth-dijra.

Ifjukoratol valasztott vezetd volt. 37 évesen merult fel el6szor a ne-
ve egészségligyi miniszternek. Az egészségbiztositisi dnkormanyzat
idején elobb a feltigyelObizottsag tagja, majd elnokségi tagja (,0 volt az
elnokség €16 lelkiismerete”), végll elnoke lett. Egyik baratunk hivta fel
figyelmét arra, hogy nem latott még senkit, aki ennyire vitte az élet-
ben, mikdzben minden korilmények kozott elmondta véleményét.

Egy €leten at tanult és tanitott. TObb mint 20 éves (1991-2013) 6ro-
kos elnoklete alatt alapitotta meg az obezitologia fogalmat, és az Gj tu-
dominyagat hazinkban. Gyogyito, oktatd, kutaté munkassagit a végte-
len precizitas jellemezte, mig €letvitelét a lehetéségekhez mért kon-
nyedség. Segit6kész volt. Nem tudtak olyan kéréssel fordulni hozza,
amelyben nem azonnal, szivvel-lélekkel igyekezett volna segiteni, fuig-
getlenil attol, ismerte-e a segitségkérdt. Bucsuztatiasa kapcsan baratok,



ismerdsok, betegek, kollégik fogalmaztak meg, hogy uniqum, kiilonle-
gesség, utanozhatatlan, Halmy Laci fogalom volt.

Vezér volt, jellemezte masik baratunk. Aki az tigyért, a tudomanyért,
az emberért, a hazaért, és az embereiért Onfelaldozasra kész volt. Min-
den tanitvanyat szerette €s igyekezett a legjobbat kihozni beldlik. Iga-
zi pedagogusként csak a csiszolni valo elmét latta benniik. Mint a jo
hadvezér, kiallt embereiért. Ellenben a szakmiban - a tudomanyban,
és betegellatasban - nem ismert féligazsagokat, félmegoldasokat.

Nemzetkozi tekintélynek Orvendett. A tudomdinyos alapokon
nyugvo, tiszta, viligos gondolatokban torténd szakmai diszkusszio
mestere volt. Lényegmegragadasa, asszociacios készsége, irodalmi
vénaja, torténelem ismerete egyedulallo. Elméleti tudasa nemcsak
az orvostudomany szamos teriiletére, de a torténelmen kivil, amit
nagyon szeretett, a foldrajzra, vilagvallasok ismeretére, képzémuivé-
szetekre, vagy zenére egyarant Kiterjedt. TanitOmestere, Mosonyi
Laszlo jellemezését ugy is olvashatjuk t6le mint a kovetett példat, hi-
szen Mosonyi professzor szamos kiemelt tulajdonsiaga egyben Ot is
jellemezte.

El6adasai emlékezetesek maradtak. Hallgatosaganak vagy tanitva-
nyainak olyan szuggesztiven és leegyszerusitve adta at tudasat, hogy
azt azutdn igen sokan - koztiilk magam is - magukénak érezték olyan-
nyira, hogy idézése helyett atvették. ,Ez az igazi hatasfok”, igy véleke-
dett, amikor sajat gondolataival masok tollabdl talalkozott. A laikus
nagykozonség szamara is €rthetéen interpretalta mondanival6jat. An-
nak idején ifjukoraban Buga doktor mellett kezdte egészségneveld
egészségligyi ismeretterjeszto tevékenységét a radioban.

Csak kifogastalan munkat volt hajlando kiadni a kezébdl. Végtelen
munkabirisa volt. Magaval szemben is, de 6véivel szemben is kritikus
és maximalista volt. Szimomra sem volt elnézés. Eletem elsé tudoma-
nyos konferencia el6adasan zavaromban erdsen ,6”-ztem. A hallgato-
sag lelkesen dicsért, az elhizottak diszkriminacigjat elsé izben vetet-
tem fel. Volt, aki megjegyezte, hogy micsoda remek eléado vagyok. De
az el6adast kovetden olyan tomor, egyértelmi €s villimgyors fejmosas-
ban volt részem, hogy az €letben soha tobbet nem ejtettem ki a ,6”
hangot 0nalldéan, talin még személyes névmasként sem.

Jo érdekérvényesitd volt. Szerette csaladjat, tanitvanyait, betegeit,
munkatarsait, hibdival és erényeivel. Szerette az Embereket és cserébe az
Emberek is szerették 6t. Mindenkiben nyomot hagyott. De nem volt jo
ellenfelének lenni. A mindig gydztes tipus volt. Igaz ugyan, hogy a



végsOkig nem vette fel a kesztylit, csak ha mar a padlora kildték, és az
elkeriilhetetlenné vilt. Ujhegyi Jinos hatar6r vezetGorvos baritjarol -
azonosulva vele - kedvtelve mesélte, ahogy a korhazi osztialyan meglato-
gatta a 16g0 beteget jelents hatar6r kiskatonat, és arcat megsimogatva,
szeliden megkérdezte tole: ,Ejnye, fiacskam, hat szabad ilyet csinalni?”

Edesapijat is szelid, galamblelkd jelz6kkel illette, aki az akkor divatos
kis zsebkonyvének elso lapjan a bejegyzést azzal kezdte, hogy ,Kaloka-
gatia szent torvényét kovetem, soha senkinek semmilyen korilmé-
nyek kozott nem artani” Biintetdbiro volt. Szerették az emberek. Egész
Pesterzsébet kivonult a temetésére 1965-ben.

»A fak dllva halnak meg” igy jellemezte édesapamat, aki nyugdijba
vonuldsiat kovetden utolso leheletéig dolgozott csalidi cégliinkért, és
csak 2. infarktusinak adta meg magit. O is ezt tette: 2013. dprilis 2-dn
még masfél ords szakmai riportot adott, 7-én konyvtarazast kovetden
javitottuk az anyagot, €és 11-€re virradoan eltavozott...

Tudomanyszervez6i munkissagaban 1992-t61 mint alapito tag €s ta-
mogato, 1998-t6l aktiv résztvevd voltam a Milanoi Deklaracio alairasa-
nak el6készité munkaiban, majd ezt kovetden a nemzetkozi tudoma-
nyos kapcsolatépitésben illetve a hazai és nemzetkozi kongresszusok
el6késztésében és szervezésében.

Igy részese lehettem annak az embert probal6 szervez6munkanak
is, amely soran Halmy Liszl6 egyediilillo teljesitménnyel tobb mint 60
kongresszust és konferenciat megszervezett, finanszirozasukat biztosi-
totta, tudomanyos programjait alakitotta, elnokolte, és ezaltal az 4j tu-
domanyterulet kovetkezetes vonulatait megadta. Ekozben mintegy fél-
ezer médiaszerepléssel a lakossag €s az egészségligyi vezetés figyelmét
is felhivta az elhizas jelentdségére és kovetkezményeire.

1999-ben meghirdettiik, hogy , Fogyokiira helyett siilytartds” szik-
séges, tovabba ,Aki hizni akar fogyokurdzzon, aki csokkenteni sze-
retné testsulydt vdltson életmodot”. ,,Harc a zsir ellen” jelszoval indult
a klubmozgalom az ezredfordulon és elkezdtiik szisztémasan mérni a
testzsirt. Az elhizas elleni kiizdelemért orszagjaré korutakon haziorvo-
sok részére tovabbképz6 elbadassorozatot tartott €s testsulycsok-
kentd, testsulytartd klubokat szerveztiink.

Az elhizottak diszkriminacidja ellen meghirdetett programunkban
mintegy 300 tulsulyos tagot toboroztunk orszagszerte, €s megalakitot-
tuk az Euro-Obez Egyesiiletet a Tulstlyosakért érdekvédelmi €s beteg-
jogi szervezetet, de aktiv megoldast kinalo tevékenységet is folytattunk
a lassu titem sulycsokkenés érdekében.



Az elhizas jelentOségére, gazdasagi hatasaira és a prevencio le-
het6éségére 2003-ban felhivtuk a figyelmet. Kiilonb6z6 prevenciora
iranyuld programot dolgoztunk ki és valositottunk meg. ,Sétilj az
egészségedért!”, vagy ,Labdat minden elhizott kezébe!”. A 2007. évi bu-
dapesti 15th European Congress on Obesity utan 2008 az Elhizas éve
lett. A kérdés egészségpolitikai aspektusait vizsgaltam, és kidolgoz-
tunk egy lehetséges programot és cselekvési tervet az elhizas novekvd
el6fordulasinak megfékezésére.

Szamitasokat végeztiink az elhizas ,ara” megallapitisara, vagyis az el-
hizas és kisérébetegségei egészségligyi ellatorendszerre gyakorolt tobb-
letterhe becsiilt koltségeit megallapitottuk. Az 5-10%-0s teststulycsok-
kentés mérhetd egészségnyereségén tul, tjabb szimitisaink szerint
10%-0s testsulycsokkentés mintegy 20% gyogyszer koltség csOkkenést
idéz €l6, amely az egyén €s a gyogyszerkassza szempontjabdl is jelentss.

Bekapcsolodtam a mintegy 15 €vre visszanyulo elhizottak taplalko-
zasara iranyulo vizsgalataiba, amely €el6bb a tisztviselok majd a talsu-
lyos betegekre iranyultak, valamint az els6é bioimpedancia testosszeté-
tel vizsgalatokba, amelyek hasonl6an régmultra tekintenek vissza. Az
elhizas mozgasterapiajarol szakértdkkel javaslatot dolgoztunk ki, €s
2002-ben Halmy Laszlo konszenzusos diagnosztikai €s kezelési iranyel-
veit az Egészségligyi Minisztérium elsé izben befogadta. Késobb kidol-
gozta a ,Halmy-modszer” keresztnevet is visel6 komplex életmodtera-
piat és a gyakorlatanak eredményeit szamos helyen publikaltuk.

Megel6zte korat. Raérzett €s nyitott volt az Gjdonsagra. Ha uj tertilet
vart feldolgozasra, az 6t megtalalta. Igy volt ez a kezdetekben az elhi-
zastudomany alapjainak lefektetésével: az elhizas definicidja, kialaku-
lasa, diagnozisa, kezelési iranyelvei, epidemiologidja, a farmakoteripia,
a tarsbetegségek, a zsirszovet jelentosége, diagnosztikai lehetéségei €s
modszerei, a haskorfogat-mérés jelentdsége, a visceralis elhizas, a zsir-
szovet €s a hypertonia, de sorolhatnink a reumatologia, az ivokurak, az
alvasi apnoe, a prevencio feladatai elhizasban, etc. Ugyanigy volt a
legutobbi id6kben is. Foglalkozott példaul az elhizas genetikai hatteré-
vel, a gének és kornyezet interakciojaval, vagy az MTA Albizottsiga
megkeresésére a bor klinikai aspektusaival, de feltételezésemre tanul-
manyoztuk a génmodositott novényi €lelmiszerek esetleges szerepét,
vagy a hormonmodulinsok jelentéségét az elhizas kialakulasiban. Az
Orszagos Kémiai Biztonsagi Intézet 2012. december 6-an rendezett
Kémiai Biztonsag Napja alkalmaval tartotta utolsé tudomanyos eléada-
sat ,Az endokrin diszruptorok jelentdsége a kronikus betegségek
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kialakuldsaban” témaban. Azota ez a gondolat is mint oly sok korabbi,
értd fiilekre talalt €s szarnyara kelt. Az ,Ivokurak” monografidjat 2012.
december 15-€n allva fejezte be - a mentdre varva...

Akik ismert€k, tudjak, hogy 0 volt az, akinek azonnal mindenre volt
szellemes hasonlata vagy odaillé vicce. Sajat magat hol az €lesztovel,



hol a faklyaval jellemezte. De tobbszor emlitette, hogy ,a pelikinpapa
vérével taplalja gyermekeit”, megragadta ez a biol6giai megfigyelés.

4 fia iskolaztatdsat és utra bocsijtasat talan a legnagyobb feladata-
nak érezte. A két orvos, akik sebészek lettek, a két kozgazdasz, akik
tobb diplomaval rendelkeznek, méltan toltotték el buiszkeséggel szivét.
LegidGsebb unokaja Zsofi, a di€tetikai palyat valasztotta. A rangidos fia
unoka Adam, orvosnak késziil. Nyolcadik unokdjaval, Juliaval, még so-
kat kacagtak €s viccelédtek, kilencedik unokajat, Bencét, akit nagyon
vart, megismerhette, de sajnalattal jegyezte meg, hogy a kicsi mar alig
fog ra emlékezni. Halalat kovetden megérkezett tizedik, és az emlék-
konyv megjelenésére varjuk tizenegyedik unokdjat, akik viszik tovabb
a géneket.

Az ifjukoratol kulfoldon munkat vallalo Attila fian kivil, nemcsak
engem, de tobbi fiat is megfertdzte az elhizistudomany egyes részte-
ruleteinek megismerési igényével. Csaba, orvos ezredes a postobese
illapotok plasztikai miitéteit is végzi. O operilta édesapja rekorder
masfél éves konzervativ modszerekkel torténd fogyasztaisa eredménye-
képpen a mintegy 400 kg-r6l 115-kg-ra lefogyott 42 éves nGbeteget, és
igy tovabbi 15 kg-nyi borlebenytdl szabaditotta meg a Budakeszi uti
korhazbezarast megel6z6en kezelt utolso beteget.

Laszl6 még medikus kordaban tobb tudomanyos vizsgalatunk feldol-
gozasaban vett részt, és €desapja vezetésével végezte el nagyszamu
morbid obez beteg lipid értékeinek vizsgalatat, amely a morbid obezi-
tds sajatos voltara hivja fel a figyelmet. Zsolt, mint legifjabb és kozgaz-
dasz, ha mast nem, hat atyai hatasra a testsuly kommunikaciojat tanul-
manyozta, €s Kozép-Europai Kongresszusunk kulfoldi vendégeinek
tarsasagi programjat vezette.

A reggel 6 6rakor szokasos kavézasaink alkalmaval idénként rogton-
zott kisel6adasai gyakran felértek akadémiai székfoglaloval.

Ugy tartotta, én vagyok a napsugara, pedig 6 ragyogta be fényével
kornyezetét...

To6bb mint 30 év hazassag, tobb mint 20 év k6zds munka, és 15 év
obezitologiai tudomanyos kutato- €s szervezOmunka utin nem lehet
bucsuzni. Szamomra egyetlen Gt maradt, folytatni 6rokét.

Koszonom mindazoknak, akik ugy gondoljak, hogy sziazadunk
egyik nagy kihivasat, az elhizas jarvanyszeri terjedését nem nézhetjik
tétleniil, és az elhizas elleni kiizdelemben a kijelolt iton tovabb kell ha-
ladnunk.



Boromisza Piroska

Ki dicseri a kaldcsban
az élesztot?

In memoriam Dy. Halmy Ldszlo

Dr. Halmy Laszlo professzor azon kevesek egyike, akivel utjaink ritkan
keresztezték egymast, am azt a néhany talalkozist, ami megadatott,
meghatarozo élményként 6rzom. Elképesztéen nagy tudisa lehenge-
relt, am még anndl is mélyebb benyomast tett raim az emberi megnyil-
vanulasaival, amelyek kivételes személyiségérol adtak tantibizonysagot.

Egy évtizeddel ezel6tt az a megtiszteltetés ért, hogy otthonaban ke-
reshettem fel 6t, €s portréinterjut készithettem vele egy orvosoknak
sz0lo6 folyoOirat szamara. Megilletddotten léptem at a szadai haz kiiszo-
bét, am zavarom egy csapasra elmult a szivélyes fogadtatisnak koszon-
het6en. A Halmy-haz minden szeglete harmoniat, nyugalmat és meg-
hittséget arasztott, a hazigazda és felesége nemkiillonben. Kavézis koz-
ben professzor ur mesé€lni kezdett, €s az elém tarulo €élettorténet ugy
magaval ragadott, hogy egy csapisra megfeledkeztem az Osszes elére
megirt kérdésemral.

Dr. Halmy Laszl6 palyaja kezdetén - mint elmondta - Kunpeszér €és
Kunadacs kozségekben dolgozott patronild orvosként, és az ott eltol-
tott idoszak meghatarozo €lményt, igazi iskolat jelentett egész €letére.

- Ott tanultam meg, mit jelent a dontés felelossége. Egy-egy rendelé-
sen hetven pacienst lattam el, €s - mivel tudasom nem volt magas szint
- minden igyekezetemmel azon voltam, hogy legalabb bajt ne okozzak.

E mondata megerdsitette bennem azt a korabbi megfigyelésemet,
miszerint az igazan nagyformatumu emberek sajatja a szerénység. E tu-
lajdonsagan kiviil sok mast is felfedeztem professzor urban: példaul a
betegei iranti odaadast. Elment egészen a telepiilés sz€lso tanyavilaga-
ba is, ha ott volt szlikség orvosi segitségre. Az 0ltozéke ennek megfe-
lel6 volt: saros csizma, svajci sapka. Ha néhanapjan rendes polgari ru-
hat oltott, mert dolga akadt a pesti klinikan, megesett, hogy a kornyék-
beli nagykozség patikdjaban nem ismerte meg a gyogyszerész. A kor-
zet hossza 34 km volt, ezért - 1évén sem autobusz, sem vonatkozleke-



dés nem allt rendelkezésre - megtanult lovat hajtani, motorozni, €s azt,
hogy nem is raz olyan nagyon a traktor, ha az ember aggodik a bete-
géért, akihez siet. Nem sokkal azutin, hogy visszatért a klinikara, labo-
ratoriumot szervezett, ahol munkatarsaival hormon-meghatirozasokat
végeztek. Tarsadalmi munkdjanak koszonhet6en megalakithatta az Or-
vostovabbképzo Intézet kozponti kutatoosztalyat, amelyhez a minisz-
térium komoly személyi €s anyagi timogatast nyujtott. Eme Gjonnan
kialakitott részleg sok fiatal orvosnak nyujtott lehetdséget tudomanyos
fokozat megszerzésére.

Harminchét éves volt, amikor civilként felkérték a Beligyminiszté-
rium Korvin Ott6 Koérhaza 80 agyas 1. Belgyogyaszati Osztalya vezeté-
sére. Kérdésemre, hogy civilként hogyan esett rd a valasztds, igy felelt:

- Az akkori dgazatvezetésnek talan az lehetett a cé€lja, hogy frissitse a
korhaz szellemét, tehat mintegy a pezsgo szellemi €let €lesztjének szan-
tak. De kérdem én, mi az éleszt6 sorsa? Ki dicséri a kaldicsban az élesztot?

Ezek szerint professzor urnak a humora is kivalo - suhant at az agya-
mon. Komolyra forditva a sz0t, azért eshetett ra a valasztas, mert lattak,
hogy ambici6zus, otthonosan mozog a klinikai kutaté munkaban és be-
tegellaté gyakorlata is van. Meghivasihoz az is hozzdjarult, hogy még
egyetemi munkassaga idején megvédte kandidatusi értekezését az elhi-
zas témakorében. A korhazban alkalma nyilt megszervezni egy radioim-
munassay laboratoriumot, ahol a kiilonb6z6 hormon-meghatirozaso-
kon kivil majpatologiai és vérképzoszervi analiziseket is végeztek. Itt
készitette el akadémiai doktori értekezése szamos fejezetének anyagat,
hasonloan a kandidatusi disszertaciojahoz, az elhizas t€émakorében.

Id6kozben azonban a kor visszassigaként abba a kényszerhelyzetbe
kertilt, hogy szakért6ként kilfoldre kellett tivoznia. Kénytelen volt ott-
hagyni az osztalyt, a labort, a tanitvanyait, €és elutazni csaladostul Etio-
piaba, ahol haboru és kolerajarvany dult, €hinség nehezitette a min-
dennapi életet. Amikor itt tartott a torténetben, Halmy professzor uj-
fent megcsillantva a humorat, finom ironiaval megjegyezte:

- Na persze a kutatasi témam tanulmanyozasara EtiOpiaban nem
volt lehetdség.

Ehelyett latott 180 centis, 30 kilos férfit, csont és borre lesovanyo-
dott fiatalembereket €s Oregeket. A helyzetet nehezitette, hogy az un.
rehabilitiacios tiborokbol - a rehabiliticié nem egészségligyi fogalom-
ként értendd! - érkez6 emberek gyakran hus és bor nélkiili hattal ke-
rultek a korhazba. Még intramuszkularis injekciot sem lehetett beadni
nekik. Hihetetlen médon, csodilatos regeneracios képességeik révén



elég sokan felépiiltek. A legnagyobb leckét az jelentette professzor ur
szamara, amikor kétéves kisfia megkapta a kolerat. Nem merte bevin-
ni a korhazba, inkabb otthon dpoltik a feleségével. A huszonnégy Ora
alatt megszamolt 6tvenkét hanyas €s a kétségbeesett gyermektekintet
orok emlék maradt. Hal' Istennek a fiticska meggyogyult, €s most éde-
sapja nyomdokait igyekszik kovetni az orvosi palyan. Természetesen a
kolerajarvany idején sem megfeleld mindségl infazio, sem kelld
mennyiségi védooltas nem allt rendelkezésre. Professzor ur csak azt
sajnalja, hogy nem filmezett, mert - mint fogalmazott - ha késziiltek
volna felvételek, azok bizonyara vigaszt nyujthatnanak né€hany itthoni
kesergé kolléganak.

Amikor Halmy Laszl6 professzor a négyévi afrikai tart6zkodas utan
hazatért a csaladjaval, tizenegy honapon at munka nélkill maradt. Bar
korhazi allomanyban tartottak, és a fizetését megkapta, az emlitett
idOszak alatt mindossze harom beteget allt modjaban megvizsgalni. Az
akadémiai doktori értekezés megvédése, a cimzetes egyetemi tandri ki-
nevezés €s a tizenkét éves osztalyvezetd féorvosi tevékenység is kevés
volt ahhoz, hogy a korhazban éppen tiresen allo két belgyogyaszati osz-
talyvezetdi foorvosi allas valamelyikét betoltsék vele. Végiil ama harom
paciense egyikének segitségével megbizast kapott a BM Kozponti Kor-
haz V. Belgyogyaszati Osztalyanak iranyitasara. Nagy lendiilettel latott
neki az osztilyszervezésnek: rehabiliticios profilt alakitott ki, tornate-
remmel, uszomedencével, jelentés muszerparkkal. Munkatarsaival
olyan tudomanyos légkort teremtettek, amely alapja lehetett a hazai obe-
zitologia szervezett formaju beinditasanak. Mas intézményekben dolgo-
z0 kivalo kollégak segitségével 1992-ben megalapitottik a Magyar Elhi-
zasellenes Alapitvanyt, amely évente megrendezett kongresszusaval és
egy€b tudomanyos rendezvényeivel kivanta szolgalni az akkor még nem
altalanosan ismert vesz€ly - az elhizas - kezelését és megeldzését.

A tudomanyos €letmi innentdl kezdve jol ismert, ezért nem bocsat-
kozom bele annak ismertetésébe. Mar csak azért sem, mert jO szammal
akadnak arra nalam hivatottabb palyatarsak, akik ezt bizonyara meg is
teszik. Inkabb maradok annak kifejtésénél, hogy milyen embernek is-
mertem meg Halmy Laszlo professzort. Milyennek is? Az eddig leirta-
kon tul preciznek €s alaposnak. Amikor elkésziiltem a beszélgeté-
sunkrol szolo cikkel, elkiildtem neki a kéziratot, hogy nyomdaba adas
elott legyen modja atnézni, illetve ha sziikségét latja, javitani. A legap-
robb hibat is észrevette, de nem fukarkodott a dicsérettel sem. Igen
megtiszteld volt szamomra, hogy az Ujsagcikk megjelenését kovetden



felhivott telefonon, és megkodszonte a munkamat. Ujsigir6i ténykedé-
sem sordn tobb tucat orvosprofesszorral volt szerencsém interjut ké-
sziteni, Am az egyik kezemen meg tudom szimolni, hanyan vették a fa-
radsagot, és koszonték meg személyesen az egyuttmikodést.

Szivemnek kilonosen kedves volt professzor tr magyar nyelv iranti
szeretete. Kertlte az idegen szavak hasznalatiat, amennyire csak lehe-
tett, még a legmélyebb tudominyos okfejtésben is. Az a benyomasom,
hogy erre is csak a nagy tudosok képesek. Manapsag az emberek tobb-
sége éppen az ellenkezsjét teszi: latin, illetve angol kifejezésekkel tliz-
deli tele a mondanivalo6jat, abban a tévhitben, hogy ettdl tajékozottabb-
nak, okosabbnak ttinik. Ebbe a hibdba én is beleestem annak idején...
Az anyanyelv tiszteletére és az igényes kifejezésmodra olvasmanyaim,
€s az olyan meghatarozo egyéniségek vezettek ra, mint Halmy Laszlo
professzor ur. Scrabble jatékosi mivoltombol fakadoan fanatikusan
gyljtom a kulonleges magyar szavakat. Halmy professzor urtol tanul-
tam a cseplesz kifejezést, a hasi szerveket borito hashartya dupla falat
jelenti - ez védi meg a beleket a mechanikus kirosodastol €s a hidegtdl.

Hogy mit tanultam még professzor urtol? Azt, hogy a csaladnal
nincs fontosabb. Természetesen annak, aki a munkajat komolyan veszi,
sziiksége van kell6 hivatastudatra és némi megszallottsagra is. De nem
kell atesni a 16 tulso oldalara sem, mint ahogy - nem kis onironiaval -
megvallotta:

- Az otthon melegét gyakran tonkreteszem indokolatlan munkavég-
zéssel.

- Halmy Laszlo professzor ur nem csak nagyra értékelte €s megbe-
csiilte a biztos hatorszagot, amit odaado hitvesének koszonhetett, ha-
nem ennek hangot is adott:

- Meg kell valljam, hogy eredményeim csak igen kis aranyban tud-
hatok be sajat munkassigomnak. Elképzelhetetlen lett volna ennyi
munka elvégzése, ha nem Ovezne olyan erds csalidi szeretet és timo-
gatds, mint amilyet élvezek. Meghitt életiinknek fontos tényezdje, hogy
otthagytuk varosi lakdasunkat, hogy kikoltozziink ebbe a szép volgybe,
ahol csodalatos, tiszta levegOn, egy tajvédelmi korzet mellett, patakpar-
ton békés, nyugodt hazban €lhetiink. Ahol a két németjuhasz kutyan-
kat tempodsan sétdltatva nagy élmény 6zet, rokat, nyulat, facant latni.
lemzi leginkabb: ,Itt megtisztul a 1élek.”

Elsé talalkozasunkat csak néhany kovette, féleg tudomanyos kong-
resszusokon. Volt alkalmam meghallgatni szimos el6adisiat, amelyek



mindegyikébdl leszlirhettem valamilyen szimomra fontos tizenetet.
Orokre megszivleltem az egyik tanitisat, miszerint nem érdemes fo-
gyokuraban gondolkodni, mert amennyiben nem tartos €s egyenletes
életmod modosulds koveti a sulycsokkenést, a sulyszabilyozas vissza-
csap az eredeti sulyértékre. SOt, azt meg is haladhatja - ezt nevezzik
szaknyelven tulcsapasnak. Magyarul: néhany fogyokuraval jol meg le-
het hizni. Ezt személyesen is megtapasztaltam, mivel életem jo részét
notorius fogyokurazoként €ltem le. Tul az 6todik ikszen egyre gyak-
rabban jutnak az eszembe professzor Ur szavai:

- Bizony nincs mas alternativa, mint a teljes, tartos €letmodvaltas.
Ennek kortlbelil hatvanot éves korig kell tartania, mert a testsuly ak-
kor kezd magitol csokkenni. Az oregedési folyamat soran el6térbe ke-
rulnek a lebontasi folyamatok, hogy ezzel is szolgaljak a szervezet ener-
giaallapotanak valtozasat. Gondoljon csak bele: ki latott mar kovér ma-
tuzsalemet?

- Utolso talalkozasunk egy ujabb interju kapcsan zajlott, 2013 apri-
lisaban, kozvetleniil Hasvét utan. Professzor urral az elhizottak érel-
meszesedésének megeldzési lehetdségeirdl beszélgettiink.

- Jelentem, késziiltem! - e szavakkal fogadott, ami kiillondsen meg-
hatott. Ezuttal ugyanis egy a nagykozonség szimara késziilé ismeret-
terjesztd cikk kapcsan kértem a szakértdi kozremuiikodését. Nyilvan a
kisujjabol kirazhatta volna a sziikséges informaciot, am 6 még ezt a
feladatot is komolyan vette, €s tényleg készilt a beszélgetésre. Mielott
nekivagtunk volna, részletesen kikérdezett: milyen koru é€s iskolai vég-
zettségli a célk0zonség, milyen egyéb ismeretanyagot tartalmaz az in-
ternetes honlap, ahol meg fog jelenni az interju. Majd brilians okfejtés-
sel tarta fel a zsigeri tipusu elhizas kovetkezményeit, és taglalta azokat
a betegségeket, amelyek a tulzott zsirfogyasztis mentén alakulnak ki.
Vilagosan levezette - Gigy, hogy laikusként megértsem -, milyen hatast
gyakorol a talstly az érrendszerre. Amikor a plazminogén aktivatorgat-
las bonyolult folyamatanak kifejtése kozben észrevette, hogy elveszi-
tettem a fonalat, addig magyarazott tirelmesen, amig 0ssze nem allt
bennem a mozaik minden darabja. Bamulatra mélté naprakészségrol
adott tanubizonysagot, frissen megjelent tanulmanyokbol idézett -
fejbol. Sajat CT-felvételekkel illusztralta a hason belili €s a bor alatti el-
hizas kozotti killonbséget, sot, azt is felajanlotta, hogy a képeket a cikk-
ben lekozoljuk.

Maisfél oras beszélgetésiink alatt tizenot oldalnyi jegyzetet készitet-
tem. Azzal valtunk el, hogy a megszerkesztett anyagot - szokas szerint



- jovahagyasra elkuldom neki. A cikk elso, tisztazatlan valtozatit még
modja volt ellendrizni. A néhany nap mulva elkésziilt véglegesitett ver-
ziot azonban mar nem lathatta. Megdobbenve olvastam felesége leve-
1ét, amelyben beszamolt a varatlan tragédiar6l. Megrazo volt belegon-
dolni, hogy mindossze egy héttel a haldla el6tt csillogo szemmel, a tdle
megszokott humort sem nélkiilozve szemléltette az emberi szervezet
mikodését. Félezernyi interjija koziil az utolsé nekem jutott...

Megtiszteltetés szamomra, hogy személyesen megismerhettem Dr.
Halmy Laszl6 professzort - a tudos embert, aki a koztiink 1év6 kor- és
tudasbeli kiillonbség ellenére egyenrangu partnernek tekintett -, hogy
az otthonaban fogadott, és elmesélte nekem az €letét. Eztiton kdszo-
nom feleségének, Eszternek, hogy lehetOséget adott a visszaemléke-
zésre e konyv hasabjain. Professzor ur tudomanyos iskolat teremtett,
amelybdl tobb generacio merithetett utravalot, am énjének igazi 1é-
nyege - szerintem - a gondolkodasmod €s eszmeiség, amelyet €lete so-
ran érvényre juttatott. A lelke elkoltozott, de az élmények, amelyeket
kaptunk tble, megismételhetetlen ujjlenyomatként maradnak jelen
bennunk.



Prof. Dr. Bedros J. Rébert

Egy iskolateremto tanito

Mély megrendiiléssel értestl-
tem a fajdalmas hirrdl, hogy
2013. aprilis 11-én hajnalban
elhunyt dr. Halmy Laszl6 bel-
gyogyaszprofesszor, tanito-
mesterem, akinek oly sokat ko-
szOnhettem a szakma, a tudo-
many €s az €let egy€b terule-
tén is!

Egészségi dllapota az elmult
fél évben romlott rohamosan,
sulyos betegség altal sujtva.
2012 decemberében még
eldadast tartott a Magyar Hy-
pertonia Tarsasag XX. Jubileu-
mi Kongresszusin, és igazi
orom volt szamara, és szamom-
ra is, hogy néhany hete a Ma-
gyar Obezitologiai és Mozgas-
terapias Tarsasag ,honoris causa” obezitologusdiplomajat - az elhizis-
tudomdiny teriletén végzett kimagaslo uttoré munkijaért - elsoként
vehette at, valamint a MOMOT ,Az egészséges €letért” dijat hazankban
szintén els6ként kapta meg, amely kiemelked6 palyafutasinak egyik
nagy elismerése volt.

Az elhizas teriiletén végzett munkajat, kivalé szakmai tevékenysé-
gét nemzetkozileg is elismerték. Szakmai aktivitasit a legutolsé hona-
pokban sem akadalyozta betegsége.

Professzor ur 1935 majusiaban szuletett Budapesten, €és 1959-ben
végzett a Budapesti Orvostudomainyi Egyetem Altalinos Orvostudo-




manyi Karan. Ezt kovetden 1959 és 1961 kozott a Paradfiird6i Allami
Korhazban dolgozott segédorvosként. Innen keriilt fel Budapestre,
ahol Mosonyi Laszlo professzor tanitvanyaként az Orvostovabbképzo
Intézet IV. Belgyogyaszati Klinikajan szerzett belgyogyasz szakvizsgat.

1968 és 1971 kozott az MTA 6sztondijas aspirdnsaként kutatott,
majd a kovetkez6 évben kanditatusi fokozatot szerzett. 1972-ben a BM
Korvin Ott6 Korhaz 1. Belgyogyaszati Osztalyanak vezetdje lett, egé-
szen 1984-ig, amikor Etiopiaba ment, és Addisz-Abebaban visiting pro-
fesszori allast kapott. 1989-ben jott haza, amikor a BM Kozponti Kor-
haz V. Belgyogyaszati Osztalyat vezette 1997-ig, amelyet kovetOen a
Beliigyminisztérium Egészségiigyi Focsoportfénoke, majd 1999-ben
ugyanitt féosztalyvezetd-helyettes €s szakmai fétanacsos lett.

2003 és 2007 kozott a BM Kozponti Korhaz Hypertonia €s Zsir-
anyagcsere Decentrumat vezette, majd a BM Korhaz megsziinését ko-
vetéen a Platon Egészséguigyi Tandcsado €s Szolgaltato Kft. igazgatoja-
ként tevékenykedett.

Szakmai palyafutasit 432 tudomanyos el6adas, 316 kozlemény fém-
jelezte. 1992-ben alapitotta meg a hazai obezitologia elso tarsasagat, a
Magyar Elhizasellenes Alapitvanyt, ahol professzor ur elndksége mel-
lett az alapitvany titkaraként igyekeztem megtanulni az obezitologia
tudominyat. 1992-2009 ko6zott a Magyar Hypertonia Tarsasag elnok-
ségi, majd vezet6ségi tagja volt, 1993-t6l a Taplalkozasi Forum alapito-
tagja, 1994-2000-ig a Magyar Taplilkozastudomanyi Tarsasag vezeto-
ségi tagja volt.

1995-2007 kozott a Tarsadalombiztositasi Tudomanyos Tarsasag
alapito elnoke, majd 1999-ben megalapitotta a Magyar Elhizastudoma-
nyi Tarsasagot. 2000-t61 az Obesitologia Hungarica folyoirat szerkesz-
tobizottsagi elnoke, majd 2001-t81 f6szerkesztdje volt. Szakmai munka-
janak betet6zéseként 2007-ben az Europai Elhizastudomanyi Tarsasag
XV. Kongresszusanak elnoke lehetett, majd 2009-ben a 2. Kozép-euro-
pai Elhizastudomanyi Kongresszus elnoke volt.

Iskolateremtd tanit6 volt a sz6 legnemesebb értelmében. Nagyvizit-
jein példasan szigoru szakember. Megkovetelte a beteg anamnézisé-
nek teljes részletességt, alapos €s fejbdl torténd referalasat, a korlap
€s lazlap helyesirasi hibaktol mentes, preciz vezetését, a zarojelentések
tiszta szakmai gondolatmenetét ugy, hogy a magyar nyelv értékei se
csorbuljanak. Volt alkalom, amikor ezek hianyaban a kész zarojelenté-
sek atirasara kényszerultink, és a szamitogép elotti korban ez bizony
nagy munkat jelentett. A nagyviziteken nagy hangsulyt fektetett a be-



tegek alapos kikérdezésére, illetve a fizikalis vizsgilatokra. Ez utobbi
soran bizony gyakran kutakodtunk a belgyogyaszati tankonyvekben,
hogy példaul a Krénig-teret hogyan is lehet kikopogtatni. A beteget
mint egészet kellett nézniink, és 6 korat meghaladéan mar ekkor is in-
terdiszciplinalis ellatasban gondolkodott. Tanitomesterének, Mosonyi
professzor urnak lehetdséget biztositott, hogy az osztalyon tanicsado-
ként miikodjon, €s nagy csodalattal néztiik, ahogyan megvizsgalta a be-
tegeket. Kozben igyekeztiink ellesni egy-egy mar feledésbe mertlt ma-
fogast, illetve gondolkodasmodot is. Osztilyat ugyanakkor nagyvonala
vezetOként tamogatta, beleértendd a beosztottak tudomanyos leheto-
ségeinek megteremtését €s az osztaly az atlagot jelentdsen meghalado
felszereltségét is.

Miivelt €s rendkiviil olvasott személy volt, azon tulmenden is, hogy
a szakirodalmat naprakészen ismerte. Ugyelt arra, hogy az osztilyon
végzett tudomanyos munka eurdpai szinti legyen. Iskolateremt$ mun-
kassagat 27 vezet6 (korhazi foigazgato, osztalyvezetd, illetve vezetd £6-
orvos, a BM egészségligyi szolgalatvezetdje, az Informacios Hivatal,
Nemzetbiztonsagi Hivatal egészségligyi vezetdje, minisztériumi osz-
talyvezetd, tobb kiilfoldi tudomanyos kutato) kinevelése fémjelezte.

Munkassagat 22 szakmai elismerés €s dij tukrozte, 2012-ben elso6-
ként kapta meg a Magyar Obezitologiai €és Mozgasterapias Tarsasag
,Egészséges Eletért” dijat.

Halmy profeszor ur halalaval egy nagyformatumu, iskolataremtd ké-
pességii és a hagyomanyos belgyogyaszati iskolat képvisel6 kiemelke-
do szakemberrel lett szegényebb a magyar orvostarsadalom.

Tanirom, mentorom, tanitomesterem, Halmy professzor Ur tana-
csai, bolcs gondolatai, segit6 szavai nagyon fognak hidnyozni. Emlékét
sziviinkben orokre mego6rizziik, valamint a téle tanult kitartissal, az 4l-
tala fontosnak tartott eszméket képviselve végezziik tovabb munkin-
kat, hogy buiszkén tekinthessen volt tanitvanyaira!

A szerzo: a Szent Imre Korhdz foigazgato féorvosa.
LAM 2013 23 (5-6): 300-301.



Prof. Dr. Halmy Laszlo

Eletem

»Jogasz csalad eltévedt elsé orvos tagja vagyok. Elso kitiintetésem a
pesterzsébeti Kossuth Lajos Gimnazium Kalokagitia szobra volt,
amelyet el6szor nekem adtak at a jo sportoloi €s tanulmanyi ered-
mények jutalmaul. A Budapesti Orvostudomanyi Egyetem elvégzése
utan kozponti gyakornokként a paradfiird6i korhazba kerultem,
ahol mas lehetdségek hianyaban pszichodiagnosztikaval és terapia-
val foglalkoztam. A katonai szolgalat utan az Orvostovabbképzé In-
tézetben Mosonyi Laszlo professzor tanitvanya lettem, akinek a mai
napig halas vagyok azért a szeml€letért amit belém oltott. Kozvetlen
fonokom Kelemen Endre a vilaghiri hematolégus volt, akinek lan-
golo gondolatai €s rendszeres esti vizitjei akkortajt sok teniszparti
€s szinhazi el6adas elmaraddsaval jartak, de végteleniil sok gondola-
tot kaptam to6le. Idokozben Kunpeszér-Kunadacs kozségekbe jelent-
keztem patronalé korzeti orvosnak. Itt tanultam meg a dontés ne-
hézségét €s felel6sségét. Az MTA Osztondijas aspiransaként az elhi-
zas neuroendokrin és anyagcsere vonatkozasait kutatva megismer-
kedhettem az experimentalis kutatas vilagaval is, amelyben sok ba-
rati segitséget kaptam. Kandidatusi értekezésem megvédése utin
meghivtak mint elsé tavolrol jovo fecskét a Beliigyminisztérium
Korhazaba. A nyolcvan agyas altalanos belgyogyaszati osztalyon en-
dokrin és anyagcsere profilt is sikertilt kialakitani, és egy igényes
szintll izotop labort megszervezni. Utdbbi hatarozottan eredményes
volt, és sok disszerticioban meg lehetett taldlni adatait, de termé-
szetesen sok bajt okozott nekem. A mintaértéklinek mondott osz-
tallyal elobb ki kellett koltoznom a korhaz masodik telephelyére,
majd Etiopidig meg sem dalltam. Itt folytattam oktaté munkamat,
amit orommel fogadtak, hiszen mar cimzetes egyetemi tanar vol-
tam, de ekkor kellett megtanulnom a régi gorog mondas bolcsessé-
gének jelentdségét, hogy mit jelent a felszolitas: jol rejtézni. Ekkor



mar négy fiam volt, €és egyetlen irigyemnek sem kivintam azt a sziv-
szorito latvanyt, amikor kétéves kisfiam a kolerajarvanyban egy nap
alatt 52-szer uritette ki gyomrat. Négy €év utan hazatérve 11 hona-
pon it nem kaptam sehova kinevezést, bar két tires osztalyvezet6i
allas is volt korhazamban. Harom féigazgatoi palyazatom is elakadt
az intrika utvesztdjében pedig ekkorra mar akadémiai doktor is vol-
tam. Végul a szakma miivelése hozott valtozast, mert egy beteg meg-
gyogyitisa elég lett kinevezésemhez. Kés6bb felkértek, hogy segit-
sek az egészségbiztositasi Onkormanyzat kialakitasiban, amelynek
elnoke is lettem. Ekkor ismét bezarult a korhaz kapuja el6ttem, €s a
Beluigyminisztérium egészséguigyi fécsoportfénokeként folytattam
munk4mat. Atszervezések utin néhiny agyon és egy ambulins ren-
delésen egyediil dolgoztam, majd a korhaz bezarasat némiképp kar-
potolta az az érzés, hogy utolsé betegemet 300 kg-nyi zsirtol sikertilt
megszabaditani. Munkim sorian 28 f6orvost vagy egészségugyi ve-
zetOt neveltem fel, akikkel igen ritkan talalkozom. Javithatatlanul
szerveztem laboratoriumokat, kutatdosztalyt, tudomanyos tarsasa-
gokat, és eddig 58 konferenciat illetve kongresszust is. Szakterulete-

Danddrtdbornoki kinevezés dtvétele Dv. Mddl Ferenc Koztdrsasdgi Elnék Urtl
Sdndor Palota, 2005



men az elhizdstudomanyban nemzetkozileg ismert vagyok, talan
azért, mert elég régen foglalkozom vele.

Csaladi €letem nélkil semmire sem jutottam volna. Feleségem
egészségligyi szakmenedzser, két fiam az orvosi palyat valasztotta,
kettd kozgazdasz lett.

Tudomanyos munkamért a Koztarsasagi EInok nyugallomanyu dan-
dartabornoknak nevezett ki.”

Szada, 2009. majus 21.
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Aesculap Akadémia és MET Anyagcsere Klubjanak elndke

Eurdpai Elhizdstudomanyi Tarsasig XV. Kongresszusinak elnoke
Magyar Balneologiai Egyesiilet vezetOségi tagja, belgyogydszati szek-
cio vezetd

Sziv- és Errendszeri Nemzeti Program Elhizds Alprogramjinak ve-
zetbje

SCOUT Trial, magyarorszagi vezetdje

Magyar Rendészettudomanyi Tarsasag, elnokségi tag

Reumatoldgiai Szakkollégium és a Balneologiai Szakbizottsag tagja
Magyar Kardiologus Tdrsasig, Metabolikus Munkacsoport tagja
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Magyar Tédplalkozastudomanyi Tdrsasag, vezetdségi tag

Taplalkozasi Forum tagja
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Magyar Hypertonia Tarsasig elndkségi, majd vezetOségi tagja

New York-i Tudomanyos Akadémia tagja
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Tudomanyos tarsasagi tagsagok:

Magyar Balneologiai Egyestilet tagja

Magyar Diabetes Tarsasag tagja

Magyar Dietetikusok Orszigos Szovetsége, 0rokos tiszteletbeli tag
Magyar Endokrinolégiai és Anyagcsere Tarsasag tagja

Magyar Hypertonia Tarsasag tagja

Magyar Kardiologus Tarsasag, a Metabolikus Munkacsoport tagja
Magyar Téaplalkozastudomanyi Tarsasag

Magyar Sportorvos Tarsasig tagja

Magyar Akadémikusok, Professzorok Viligtanacsa tagja

Bolgar Elhizastudomanyi Tarsasag, 0rokos tiszteletbeli tagja

Elismerések, emléktargyak:

- Szaddért Diszpolgari Cim posztumusz 2013

- Szakmai Dij a Kiemelt Tarsadalmi Felel6sségvallaldsért (Magyarorszig Atfog6 Egész-
ségvédelmi Szlir6programja) 2012

- Egészséges Eletért Dij (MOMOT) 2012

- Szadaért Elismerd Oklevél Eziist Kitizovel kitliintetés 2011

- Man of the Year in Medicine & Healthcare 2009

- Bezerédj Dij Arany fokozat (APEH) 2009

- S0s Jozsef emlékérem (Magyar Taplalkozastudomanyi Tarsasag) 2009

- Mosonyi Liszl6 Dij (Magyar Elhizistudomanyi Tarsasig) 2007

- Nyugdllomdnyii rendoérorvos danddartabornoki kinevezés gyogyito és ve-
zetoi tevékenységének, valamint tudomdanyos munkdssdgdnak elismeréséiil
(Allamelnok) 2005

- Eletm({idij (Magyar Elhizistudomanyi T4rsasig) 2005

- Diszt6r (Beliigyminisztérium) 2005

- Diszt6r (Hatar6rség Orszagos Parancsnoksiga) 2005

- Pro Universitate et Scientia (Magyar Professzorok Vildgtanicsa) 2005

- Tudominyos munkiért, tudomanyszervezbi tevékenységért Erem 2004

- Tangl Ferenc emlékérem (Magyar Tdplalkozastudomanyi Tarsasag) 2000

- Primer Prevencios Forum emlékérem 1999

- Szt. Kristof emlékplakett (Tarsadalombiztositis Egészségbiztositisi Onkormanyzat) 1996

- Aranygytrid (Beligyminisztérium) 1995

- Békefenntartasért (ENSZ Rendé6ri Misszié Kambodzsa) 1995

- Kibédi Matyus Istvin plakett (Magyar Elhizistudomanyi Tarsasag) 1993

- A Haza Szolgalataért (arany fokozat) 1981

- Markusovszky dij (Orvosi Hetilap) 1975

- Kival6 Hatar6r (Hatar6rség Orszagos Parancsnoksaga) 1974

- Voroskeresztes Munkaért (ezust fokozat) 1963

- Kalokagathia Dij elsd kitiintetettje Jo tanul6 jo sportolo (Kossuth Gimn.) 1952

Iskolateremtés, Gj tudomanyteriilet kialakitasa, szervezési feladatok:

1. A Beluigyminisztérium altal irdnyitott szervek allomanya egészségi allapotanak
rendszeres vizsgilata (Hungarian Policemen Study). (1997-2003)

2. RendOrség személyi dllomany fizikai allapotinak rendszeres felmérése (Hunga-
rian Fit Policemen Study). (1998-2003)

3. Belugyminisztérium kozponti allomany komplex szlirésének (szemészet, orto-
pédia, csontritkulds, hypertonia, testzsir, glikéz-tolerancia) megszervezése.
(1998)



8.

9.
10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.

Beltigyi ellatis korébe tartozo személyek, 72.265 lipidértékeinek elemzése.

(2000)

Egészségligyi ellatasi szervezési feladatok:

- Kardioloégiai, metabolikus és mozgasszervi rehabiliticios osztily kialakitisa
(1990).

- Radioimmunassay laboratérium kialakitasa (1973).

- OTKI Kozponti Kutatocsoport kialakitdsa (1970).

- Szteroid kémiai labor kialakitiasa (1968).

27 vezetd (korhazi osztalyvezetd, illetve vezetd f6orvos, BM Eil. szolgilatvezetd,

Informacios Hivatal-, Nemzetbiztonsigi Hivatal eti. vezet6je, minisztériumi osz-

talyvezetd, tobb kiilfoldi tudominyos kutatd) kinevelése

Az elhizastudomany (obesitologia) fogalminak és tudomanyteriiletének kiala-

kitdsa

61 hazai kongresszus, illetve konferencia rendezése

2 Konszenzus Obezitologiai Konferencia szervezése

A 15. Eurépai Elhizastudomanyi Kongresszus megrendezése

Az Obesitologia Hungarica szakfolyoirat megalapitisa

Egészségligyi minisztériumi szakmai iranyelv kialakitdsa az elhizdsrol

Orszigos epidemiologiai program megszervezése

Euro-Obez civil szervezet megalakitasa

A Falu Egészségéért civil szervezet megalakitisa

Két orszagos egészségiigyi kommunikacids program kialakitdsaban tandcsadas

Tudomanyos képzés:

A Magyar Tudominyos Akadémia 3 aspirinsanak vezetése
Semmelweis Egyetem Doktori Iskola, PhD kurzus vezetdje
1973-1983. orvostanhallgat6 oktatas

1974-1983. dietetikus oktatis

Oktatoi cimek:

1982. c. egyetemi tanar, Semmelweis Egyetem

19706. c. egyetemi docens, Semmelweis Egyetem

1984-1988. visiting professor, Addis Ababa Black Lion Egyetem

Tudomanyos teriiletek:
- obezitologia

- endokrinolégia

- hepatologia

- neuroendokrinologia

- hypertonologia,

- lipidologia

- epidemiologia

Tudomanyos eléadas: 592

Tudomanyos kézlemény: 430

Citacios index: 108

Impakt Faktor: 11, 366



Tudomanyos fokozat:
az orvostudomany doktora (MTA 1986)
az orvostudomany kandidatusa (MTA 1972)

Szakvizsga:

1964 - belgyogyaszat

1989 - trépusi medicina

1998 - hypertonoldgus, honoris causa Magyar Hypertonia Tarsasag
2002 - kozigazgatasi szakvizsga

2002 - lipidolégus, honoris causa Magyar Atherosclerosis Tarsasig
2005 - European Scope Fellow (Minésitett Europai Obezitologus)

Laboratoriumi munka:

1973-1984 - radioimmunassay, enzimimmunoassay
1968-1972 - vékonyréteg kromatogrifia

Munkahelyek:

2007- Platon Egészségiligyi Tandcsado és Szolgaltato Kft., igazgato

2006-2007 Kardiometabolikus Centrum, vezeto

2003-2007 BMKKI Hypertonia €s Zsiranyagcsere-zavarok Decentruma, Lipido-
l6giai Centrum, Elhizistudominyi Centrum, részlegvezetd féor-
vos, nya. ro. dandartabornok
Beliigyminisztérium és Iranyitott Szervei korében az epidemiologiai
tevékenység iranyitoja

1999-2003 BM Humainpolitikai Féosztaly Egészségiigyi Koordinacios Osztaly,
foéosztalyvezetd helyettes, miniszteri szakf6tanacsos

1997-1999 BM Egészségiigyi Feliigyelet, egészségiigyi focsoportfonok

1989-1997 BM Kozponti Korhiz és Intézményei V. Belgyogyaszati Osztily, osz-
talyvezeto féorvos r.o. ezredes

1984-1988 Addis-Abeba (Etiopia), Visiting professor

1972-1984 Beliigyminisztérium Korvin Otté Korhiz, I. Belgyogyaszati Osztaly,
osztalyvezetd fé6orvos r.o. 6rnagy, r.o. alezredes

1971-1972 Orvostovabbképzd Intézet, IV. Belgyogydszati Klinika (vezetd: Prof.
Dr. Mosonyi Liszl6), egyetemi adjunktus

1968-1971 MTA, osztondijas aspirans

1961-1968 Orvostovabbképzé Intézet, IV. Belgyogyaszati Klinika (vezetd: Prof.
Dr. Mosonyi Liszl6), egyetemi tanarsegéd

1959-1961 Paradfiird6i Allami K6rhiz, segédorvos

Legmagasabb iskolai végzettség:
Budapesti Orvostudomanyi Egyetem - Altalinos Orvostudomanyi Kar

1965-2012 kozott 46 kiilfoldi orszdgban tett hivatalos vagy magdnlatogatas
1992-2013 mintegy félezer médiaszereplés

Csalad:

Edesapa: n. hossziimezei és halmii Dr. Halmy Gyula, jarisbirésagi alelnok

Edesanya: n. sabjiki Pozsgay Eva, gimniziumi igazgaté

Feleség: dr. Halmy Laszloné (Eszter) MSc igazgatO, egészségligyi szakmenedzser, a
Magyar Elhizdstudomanyi Tarsasig elnokségi tagja
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